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5Qué es?

//_\3 Es la mejor manera de
alimentar a las y los bebés,
ya que contiene los

nutrientes necesarios y
ofrece proteccion contra las

enfermedades.

;Como ayuda?

e Reduce el riesgo de
diabetes tipo 2, sobrepeso
y obesidad infantil.

e Disminuye el riesgo de
muerte de cuna.

e Disminuye el riesgo de
leucemia infantil.

Alimento exclusivo
Se recomienda alimentar,
exclusivamente, con leche

materna a recién nacidos hasta
los 6 meses de edad v,
posteriormente, combinar con
alimentos hasta los 2 afnos.

Promueve el apego

Cuando las madres interactuan

con sus bebés se fortalece el

apego. Los périodos mas largos _
de lactancia se relacionan con

un vinculo sentimental y de
seguridad entre las madres vy
sus bebés.

Protege a la madre

Las mujeres que amamantan reducen
el riesgo de cancer de mama,
diabetes tipo 2, anemia,
osteoporosis, ataques cardiacos vy
cancer de ovarios. También ayuda a

la recuperacion fisca, minimiza el
riesgo de hemorragia y depresion
postparto.

iFortalece el vinculo con tu bebé y
cuida de su salud y la tuya!
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