El papel del docente en la deteccion
de problemas de salud mental

Con el estudiante:

¢ Observa con intencion: dedica momentos para ver el
estado emocional.

Practica la escucha activa: brinda espacios para hablar,
sin interrumpir ni juzgar.

@ sé empatico: expresa comprensién y evita
minimizar lo que siente.

Seguimiento en el avla

,{*’ Monitoreo del aprendizaje: Adapta actividades, muestra
K interés y refuerza su autoestima.
~ Informay coordina con el equipo de orientacién escolar,
psicologos o trabajadores sociales cuando se detecten
situaciones que requieran apoyo especializado.

~
¢

»* ’ ’ P . o 7 ofe
25222 Mantén comunicacion con la familia para comprender el

contexto del estudiante fuera del entorno escolar y
fortalecer el acompanamiento.

Propuesta de actividad: la
telarana de la conexion

Esta actividad es una manera de generar un ambiente positivo,
de confianza y de reconocimiento mutuo.
Instrucciones:
1.Pide a las y los estudiantes que se sienten formando un
circulo.
2.Entrega una bola de estambre a la primera persona.
3.La persona que inicia debe sujetar un extremo del estambre
y expresar algo positivo o una cualidad que admira de la
persona que tenga a su lado o de frente, segun lo indique el
docente.
4.Después de compartir su mensaje, lanzara la bola a otro
companero o companera, quien repetird el mismo proceso.
S.La dindmica continda hasta que todas las personas hayan
participado.
6.Al finalizar, observardn que se ha formado una red con el
estambre, que simboliza la conexion entre todas y todas.
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