
¿CÓMO INFLUIRÁ EL
#ETIQUETADOCLARO
EN LA EPIDEMIA
DE OBESIDAD
EN MÉXICO?  

SE ESTIMA:

REDUCCIÓN
DE CONSUMO DE
37 CALORÍAS/DÍA/PERSONA

PREVENCIÓN DE 1 .3  MILLONES
DE CASOS DE OBESIDAD

EL ETIQUETADO
DE ADVERTENCIA
ES EFECTIVO
PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE 
PRODUCTOS 
PROCESADOS. . .

. . .REDUCIENDO
CASOS DE 
OBESIDAD 
Y GASTOS
EN SALUD

Fuente: Basto-Abreu et al. Predicting obesity reduction after implementing warning labels in Mexico:
A modeling study. PLoS Med. 2020;17(7): e1003221.

ESTUDIO: EL INSP ESTIMÓ LA REDUCCIÓN DE PESO ESPERADA 5 AÑOS
DESPUÉS DE LA IMPLEMENTACIÓN USANDO DATOS DE LA ENSANUT 2016.

AHORRO DE 39 MIL MILLONES DE PESOS 
EN COSTOS EN ATENCIÓN A LA SALUD


