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Porciones @ Minutos {ﬁ Calorias por Porcion
Ingredientes Preparacion
- 2 tazas de lentejas cocidas Licuar un diente de ajo, los jitomates y la mitad de cebolla con el
.1 taza de chicharos agua. Sofreir el resto de ajo, agregar la cebolla. Dejar que se
.2 zanahorias ponga transparente e incorporar las verduras y la papa. Agregar
1 taza papa la mezcla de jitomate cuando las zanahorias y papas esten
.2 dientes de ajo suaves. Anadir las lentejas y dejar cocinar hasta que el liquido se
-4 jitomates ELHSULTIS:
-1/2 taza cebolla picada ,
Disfruta!
-1 taza de agua potable '
-1 cucharada de aceite Fuente:PiloncilloyVainilla
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