BEBIDAS AZUCARADAS Y CARNES PROCESADAS:
LOS PRODUCTOS MAS RIESGOSOS PARA LA SALUD
CARDIOVASCULAR

UN ESTUDIO LIDERADO POR LA UNIVERSIDAD DE HARVARD ANALIZO LA ASOCIACION
ENTRE EL CONSUMO DE ULTRAPROCESADOS, Y EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
CON DATOS DE ESTUDIOS DE COHORTES DE ADULTOS EN EUA (+207 MIL) Y DE MULTIPLES
PAISES (+| MILLON) SEGUIDOS HASTA POR 30 ANOS. RESULTADOS:

EL ALTO CONSUMO DE ULTRAPROCESADOS INCREMENTA EL RIESGO:
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LAS BEBIDAS AZUCARADAS SE ASOCTARON CON INCREMENTOS
DEL 23% Y I5% EN LOS RIESGOS DE INFARTO AL CORAZON
Y DERRAME CEREBRAL., RESPECTIVAMENTE.
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EVITAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS, ESPECTALMENTE
DE BEBIDAS AZUCARADAS Y CARNES PROCESADAS, PUEDE AYUDAR A MANTENER
UNA ADECUADA SALUD DEL CORAZON Y DEL CEREBRO.
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