CLASIFICACION NOVA DE ALIMENTOS

LA “CLASIFICACION NOVA" CONSTA DE 4 CATEGORiA§ DE ALIMENTOS DE ACUERDO A SU
GRADO DE PROCESAMIENTO Y TE AYUDARA A CUIDAR TU SALUD.

ALIMENTOS DEL GRUPO 1 CON UN PROCESO
DE TRANSFORMACION Y UNA LISTA

DE INGREDIENTES CORTA, COMO SARDINAS

EN ACEITE, QUESOS CURADOS O VERDURAS
ENLATADAS.

ACEITES,GRASAS,
SAL, AZUCAR, ESPECIAS,
QUE SE USAN EN COMBINACION
CON LOS ANTERIORES.

ALIMENTOS ./
NADA O MUY POCO
TRANSFORMADOS,
COMO UNA MANZANA CULINARIOS

O UN PESCADO PROCESADOS

ALIMENTOS SIN
PROCESAR ALIMENTOS

0 MINIMAMENTE ' ULTRAPROCESADOS
PROCESADOS

ALIMENTOS FABRICADOS A PARTIR DE PROCEDIMIENTOS
INDUSTRIALES COMPLEJOS. PRODUCTOS ALIMENTICIOS DE DISENO A
BASE DE COMBINAR COMPONENTES DE TODO TIPO, CON MUCHOS
ADITIVOS, EDULCORANTES, SABORIZANTES Y TEXTURIZANTES.

EVITA LOS PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS, PREFIERE ALIMENTOS CASEROS.
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