¢PARA QUIEN ES UTIL
EL ETIQUETADO CLARO?

PARA TODA LA POBLACION: NINOS, NINAS,
ADOLESCENTES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

EL ETIQUETADD CLARO ES TAN EFICIENTE QUE AYUDA A:
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Identificar cuando un producto
es alto en ingredientes
que danan la salud

Tomar decisiones
Comparar productos saludables rapidamente

¢QUE OTRA INFORMACION MOSTRARAN LOS PRODUCTOS EMPAQUETADOS?

Por ley se debe mantener la informacion nutrimental
y la lista de ingredientes en la parte posterior, independientemente
del etiquetado frontal.

Si quieres conocer todos los ingredientes Si quieres saber exactamente las calorias,
que contiene el alimento podras azucares, grasas, sal y otros nutrimentos
revisar la lista de ingredientes podras revisar la informacion nutrimental
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