BAJEMOSLE A LA SAL,
POR EL BIEN DE NUESTROS CORAZONES

: ® EL CONSUMO EXCESIVO DE SODIO/SAL SE ENCUENTRA ENTRE
Ba X ®  LOS PRIMEROS FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR
. ¢ / + HIPERTENSION Y ENFERMEDADES DEL. CORAZON.
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¢ * ¢ | A ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD RECOMIENDA
¢ ¢ LIMITAR EL CONSUMO DE SODIO A MENOS DE 2G/DfA
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" 4COMO PODEMOS DISMINUIR EL CONSUMO DE SODIO/SAL?
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud. Reporte global en reduccion de consumo

de sodio/Global report on sodium intake reduction. 2023
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