HIPERTENSION
ARTERIAL EN MEXICO

LA PRESION ELEVADA ES LA PRINCIPAL CAUSA
DE MUERTE EN EL. MUNDO.

ESTUDIO: EN EL CINYS-INSP DESCRIBIMOS LA PREVALENCIA DE HIPERTENSION
EN ADULTOS MEXICANOS CON DATOS DE LA ENSANUT 2020,

RESULTADOS:
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MAS DE LA MITAD DE ESTOS
ADULTOS

EN PERSONAS CON OBESIDAD, Y CONCENTRACIONES
ELEVADAS DE COLESTEROL LDL, TRIGLICERIDOS,

ACIDO URICO Y GLUCOSA, LA PREVALENCIA
DE HIPERTENSION FUE MAYOR.

8

LA PRESION ELEVADA PUEDE
PREVENIRSE Y CONTROLARSE

-SERVICIOS DE SALUD,
EDUCACION EN SALUD

CON UN DIAGNOSTICO Y AMBIENTES
OPORTUNO, ACCESO ALIMENTARIOS
A MEDICAMENTOS.. SALUDABLES.

Fuente: Campos-Nonato |, et al. Epidemiology of hypertension in Mexican adults: diagnosis, control and trends.
ENSANUT 2020. Salud Publica Mex. 2021;63(6):692-704%.
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