' SACUDETE EL HABITO DE LA SAL

EL CONSUMO EXCESIVO DE SODIO/SAL AUMENTA
LA PRESION ARTERIAL Y PUEDE PROVOCAR

EL DESARROLLO DE ENFERMEDADES DEL CORAZON

PREFIERE ALIMENTOS

ZIZRS

.. Y ST VAS A CONSUMIR ULTRAPROCESADOS,
PREFIERE PRODUCTOS

SAZONA TUS COMIDAS

CON HIERBAS Y ESPECIAS
LA SAL ESTA Y AUNQUE ES UNA
COMPUESTA FUENTE DE CONSUMO, LA MAYOR

EN UN 40% , 7
POR SODIO.. ‘ ‘ A TRAVES DE PRODUCTOS
: - : ULTRAPROCESADOS
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