EN MEXICO, 18.4%DE LA POBLACION VIVE
CON DIABETES, DE LA CUAL 30% DESCONOCE

SU CONDICION.

UN CONTROL ADECUADO
DE LA DIABETES REQUIERE:

E .LLEVAR UNA ALIMENTACION SALUDABLE

. EVITAR EL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

R - ACTIVIDAD F1SICA REGULAR ?

W . MANTENER UN PESO SALUDABLE a
7/
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ACCIONES QUE SON ‘
~ i
h"

‘\ ~J EN UN ENTORNO ALIMENTARIO ES OBESOGENICO =
A

EL ETIQUETADO DE ADVERTENCIA ES UNA DE LAS POLITICAS
QUE MEJORA EL ENTORNO ALIMENTARIO:

. PERMITE IDENTIFICAR DE MANERA RAPIDA =
Y SENCILLA ST UN ALIMENTO ES SALUDABLE ‘

. PERMITE COMPARAR PRODUCTOS DENTRO
DE UNA MISMA CATEGORIA.

- PROMUEVE LA REFORMULACION DE PRODUCTOS

7

SIN EMBARGO, LA INDUSTRIA ALIMENTARIA SE ESTA AMPARANDO

J EN CONTRA DEL ETIQUETADO, LO CUAL PODRIA SIGNIFICAR
, EN ESPECIAL

DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON ENFERMEDADES CRONICAS.
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