AZUCARES INTRINSECOS
, VS
AZUCARES ANADIDOS

LOS AZUCARES SON MONOSACARIDOS Y DISACARIDOS
PRESENTES DE MANERA NATURAL 0 ANADIDA
EN ALIMENTOS Y BEBIDAS.

DIVERSOS AZUCARES

SON ANADIDOS A PRODUCTOS SIN IMPORTAR QUE TIPO AZUCAR SEA (AZUCAR
ULTRAPROCESADOS PARA DE CANA, JARABE DE MALZ, FRUCTOSA, MIEL,
AUMENTAR SU SABOR. JUGO, ETC) AL SER ANADIDA, SU CONSUMO EN
EXCESO PROVOCA ALTERACIONES
Y ENFERMEDADES.

ADEMAS, SU APORTE DE NUTRIENTES
ES CASI NULO.

IDENTIFICA ESTOS
PRODUCTOS CON
EL SELLO “EXCESO
AZUCARES®

f CINyS.INSP  (# 1CINyS > CINySINSP in CINyS 1CINyS




