RECOMENDACIONES PARA MANTENER UNA

BUENA SALUD MENTAL

Duerme
8 horas diarias

Realiza actividades
con tu familia

. ' &6 Come
y amigos | S saludablemente

Busca ayuda
profesional
si la necesitas

Realiza
actividad fisica

Habla sobre
como te sientes
con alguien en quien confies

CONECTA CON LA VIDA, LA SALUD MENTAL
ES UN ESTADO DE BIENESTAR
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