ELEEEIRETETY ejercicio,

actividad fisica y deporte

Es importante distinguir entre actividad fisica,
deporte y gjercicio al incentivar un estilo
de vida activo.

Ejercicio
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Deporte

Es un tipo de actividad fisica que
se realiza con fines competitivos.

Actividad fisica

Puede realizarse en cualquier momento y
lugar. Se puede integrar a lo largo de las
actividades diarias en la casa, trabajo,
medio de transporte o recreacion.

Fuente: Guias alimentarias
y de actividad fisica
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