D ¢CUANTA AZUCAR ES

<, “MUCHA AZUCAR™

CONSUMIR EN EXCESO AZUCARES ARADIDOS DARA
LA SALUD, POR LO QUE SE RECOMIENDA LIMITAR
SU CONSUMO A MENOS DE 10% DE LA INGESTA TOTAL
DE ENERGIA.

DE AZUCAR PARA UN ADULTO. EXISTEN PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS CON CANTIDADES SIMILARES,
SOBRETODO EN BEBIDAS AZUCARADAS.

ESTO EQUIVALE A ~I0 CUCHARADAS CAFETERAS I O X

LA MAYORTA DE LOS MEXICANOS SOBREPASAN LA RECOMENDACION:

PREESCOLARES ESCOLARES ADOLESCENTES ADULTOS
DE I-4 ANOS DE 5-1l ANOS DE 12-19 ANOS DE 20+ ANOS

CON ESTOS NIVELES DE CONSUMO DE AZUCARES ANADIDOS
NO ES RAZONABLE PROMOCIONAR SU CONSUMO.

IDENTIFICA LOS PRODUCTOS CON %
AZUCAR ANADIDA CON EL SELLO N\
“EXCESO AZUCARES”. — : IY EVITALOS|
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