AUMENTO EN LAS COMPRAS
DE ULTRAPROCESADOS

EN LAS ULTIMAS DECADAS LAS COMPRAS DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS
HAN AUMENTADO, Y CON ELLO LA INGESTA DE ENERGIA, AZUCARES Y GRASAS
OCASIONANDO UN AUMENTO EN LA APARICION DE ENFERMEDADES CRONICAS.

EL CINvS-INSP REALIZO UN ESTUDIO SOBRE LAS COMPRAS DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS EN MEXICO ENTRE 1984 Y 2016.

HALLAZGOS:

1984 2016

Entre 1984 y 2016 aumento el En 1984 se com
; . praban Para 2016 la compra de
porcentaje de consumidores de principalmente alimentos ultraprocesados auFr)nent()
ultraprocesados para preparar en casa a mas del doble
i El aumento fue mayor en los hogares con mayor nivel educativo,

nivel socioeconomico medio y muy alto, zonas urbanas y la
region norte del pais.

Fuente: Marron et al. Trends in Ultra-Processed Food Purchases
From 1984 to 2016 in Mexican Households. Nutrients. 2018;11(1):45.
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