LAS DIETAS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES EN MEXICO,
¢SON MAS CARAS?

SPOILER: INOI

LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
TIENE EFECTOS AMBIENTALES, ADEMAS

ACTUALES CONTRA EL INDICE PROPUESTO POR LA COMISION EAT-LANCET PARA UNA DIETA
SALUDABLE Y SOSTENIBLE DE ACUERDO CON LAS TENDENCIAS DE PRECIOS ENTRE 20lI-20I18.

RESULTADOS:
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£S NECESARTO TAMBIEN, SE REQUIERE DIMINUIR
INCREMENT, EL. CONSUMO DIARTO DE PROTETNAS
OTARTD DE HﬁmE; u: E: lEDE y th: . DE ORTGEN ANIMAL Y EVITAR
GRANOS, LEGUMINOSAS AELCF’”WWE%
Y OLEAGINOSAS At

LAS DIETAS EN MEXICO SUSTITUIRLOS POR
INCLUYEN PRODUCTOS ! ALVENTOS NATURALES
CHATARRA NO L
RECOMENDADOS PARA ¢ AHORRO ECONOMICO
. ‘Q"'f? Y BENEFICIOS
SU CONSUMO DIARIO. 1\\2\ F_g -} /S et

l Fuente: Batis, C. et al. Adoption
of healthy and sustainable
diets in Mexico does not imply
higher expenditure on food.
MNat Food 2, 792-801 (2027).
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