¢EDULCORANTES
EN LUGAR DE AZUCARES?

LOS EDULCORANTES PUEDEN PARECER UNA OPCION
PARA SUSTITUIR LOS AZUCARES ANADIDOS
EN PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS..

.SIN EMBARGO, SU CONSUMO
PRODUCE EFECTOS EN LAS
RUTAS METABOLICAS,
ADEMAS DE QUE

HABITUAN

AL SABOR

DULCE

Y SE ENCUENTRAN
PRINCIPALMENTE
EN PRODUCTOS

n ULTRAPROCESADOS.

AL IGUAL QUE LOS AZUCARES LO MAS RECOMENDABLE ES PROCURANDO QUE PROVENGAN
ANADIDOS NO SE RECOMIENDAN  DISMINUIR GRADUALMENTE DE PRODUCTOS NATURALES
PARA SU CONSUMO HABITUAL, EL. CONSUMO DE SABORES DULCES, Y FRESCOS.

IDENTIFECALOS CON LOS SELLOS
“EXCESO AZUCARES” EXCESO
Y *CONTIENE EDULCORANTES” azucares | Y [EVITALOSI
CONTIENE EDULCORANTES - NO RECOMENDABLE EN NINOS
SECRETARIA DE SALUD L
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