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Ja chamel xiweli sb’i’ili ti’ wa xtax ja b’a yajni’ ay jasunuk 
xiwula sb’aj wa x-e’kujtiki. 

Ja chamel xiweli jelb’i t’ilan oj na’xuk sb’aj mi’k’a wa’nb’i 
la sits’ ja ma’ wa xta’ji ja chamel jawi’. Wa xyalawe’ t’ilan oj 
ajnaxuk ja ma’ xiwel man b’a xiwi’. Ja ajnanumi wa’nb’i 
syama axux, spo’wil te’, ja’, kandela, nichim sok wa’nb’i 
xyi’a jun chab’uk kusuk ja xiwumi b’a ja’chuk oj tojb’uk.

A, e, i, o, u, ojxa  jneb’tik ju’un 
mi’ wokoluk ja sneb’jeli’
kechan wa sk’ana ja kiptiki’,
a, e, i, o, u, ojxa  jneb’tik ju’un.
 

Ja ke’ntiki’  ay jun jlekilaltik 
Ja jastal tojb’el ja ju’untiki

a, e, i, o, u, ojxa  jne’b’tik ju’un 
a, e, i, o, u,  b’a jlekilaltik.

Xiwel 

Sts’eb’jil sat ju’un 

Audio 29

Audio 30
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poder vivir en cada comunidad. Así lo puntualizó 
la autoridad. Hoy les invito a que no nos 
avergoncemos, a que demostremos en cada 
oportunidad nuestra cultura, a que usemos 
nuestra ropa regional, a que mostremos nuestra 
música y nuestros bailes, ya que somos sus 
dueños y somos los únicos que los conocemos.     

27. Frases de advertencia
Audio 129

No le hagas bromas a los ancianos porque, si lo 
haces, te encanecerás a temprana edad.

No le agarres el cabello a tu hermana menor 
porque, si lo haces, se le caerá el cabello.

No dejes incompleto el desgrane de la mazorca 
porque, si lo haces, te acompañará a dormir un 
gusano. 

28. El ratón y el león
Audio 130 

El león se encontraba durmiendo en medio de 
la montaña, mientras el ratón se paseaba cerca 
de ese lugar y no se daba cuenta de que el 
león estaba por ahí. En un descuido, el ratón le 
pasó a tocar tantito la cola al león que estaba 
descansando. Con ese roce, el león se levantó 
muy furioso y le dijo al ratoncito:

—¡Te voy a comer!

Entonces, el ratoncito contestó rogando:

—¡No me comas, señor león! No tenía la menor 
idea de despertarte. Déjame para otro día. Yo 
podría ayudarte alguna vez. 

Al león le provocó una gran sonrisa:

—¿Cómo crees que podrías ayudarme, si eres 
tan pequeño? ¡Aléjate de mí! ¡Vete muy lejos de 
aquí y no vuelvas a despertarme! 

Así pasaron los días, pero cierta mañana, el león 
se cayó en una cueva, donde lo atraparon y lo 
ataron con una red.             

El león buscó cómo escaparse, pero no pudo 
hacerlo. Mientras, el ratón escuchaba desde 
lejos los gemidos del león donde se encontraba 
amarrado. El ratón corrió a verlo. Al llegar, le dijo 
al señor león:

—¡No temas! Con mis dientes afilados cortaré en 
pedazos la red. ¡Ya verás, podrás salir de aquí! 

Así, se escapó el león, quien dio las gracias al 
ratón que lo salvó:

—A partir de hoy, llevaré en memoria esta frase: 
“Al más fuerte, forzosamente, le resulta útil el más 
pequeño”.     

29. El espanto
Audio 131

La enfermedad del espanto proviene de una 
experiencia impactante, como cuando se 
vive un gran accidente y luego aparece la 
enfermedad. Es muy importante conocerla. Si 
no, se llega al grado de ponerse muy hinchado. 
Recomiendan que la persona espantada debe 
llegar hasta el lugar donde se espantó y que 
la persona que cura debe utilizar ajo, ramas, 
agua, velas, flores, y propinarle unos ramazos al 
espantado para que se cure.       

30. Canto de las vocales 
Audio 132

A, e, i, o, u, aprendamos a leer.  

No es difícil aprender. 

Solamente require de fuerza,

a, e, i, o, u, aprendamos a leer.

 

Nosotros tenemos un saber  

sobre cómo está construido el libro. 

A, e, i, o, u, aprendamos a leer, 

a, e, i, o, u,  para nuestro bien.
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