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Lochan snej, chawan sk’ab’, 
tsakan tsakan sb’ak’tel
wa xkotkinaji’, mi’ wakaxuk,
sok jel yaj sts’ipwani 
sok mi’ t’sistak’inuk.

(Tsek)

Jasunuk’a
Audio 4
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Yajni wa xk’i’i,
ja b’a jimani’ ya’axta, 
lojan ek’ jun sb’ak’
k’utsxik’ajan b’a wa x-och jimani
majla chab’ oxuk k’ak’u
k’an k’anxta ja lo’e’.

(Lob’al)
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  1. Somos Tojolabales
Audio 103

       Es necesario saber que nosotros somos 
muchos dentro de las comunidades, sólo que 

son pocos quienes saben escribir y hablar 
nuestra lengua. Por eso decimos que no es 
correcto que se pierda la lengua tojol-ab’al.

Niños y niñas, no se avergüencen de nuestra 
lengua, todo lo que nosotros sabemos hace 
muchos años que se habla.

Es lo correcto, “la verdadera palabra”, la raíz de 
nuestra lengua, comenzó con la madre maya, 
no piensen si sólo de esto hablamos. Lean el 
contenido de este libro, está lleno de muchas 
sorpresas.

2.Mujer bonita 

Audio 104

Es una mujer bonita, es en verdad bonita.
Nunca había visto una igual a ella.
Su cara es como el brillo de las estrellas
o como el resplandor del amanecer.

Su cara brilla como el sol.
Cuando veo su boca pienso:
la besaré y le hablaré. 
Su sonrisa es muy dulce
como el dulce de la miel. 
Su cabello es así como
un ramo de flores 

y grandes son los deseos. 

3. El Cenzontle
Audio 105

En el bosque,
qué bonito canta el cenzontle. 
Todas las mañanas, 
aunque no se escuche bien 
su canto,
es muy alegre escucharlo.

Cuando nos acercamos a él,
pareciera que nos ve y se pone muy alegre, 
y comienza a cantar con más entusiasmo. 

Por eso les digo: ¡no molesten a los pájaros!
Dejen que canten libres,
para que así se escuche mejor su canto.

4. Adivinanzas
Audio 106

Su cola está torcida, 
sus pinzas son grandes,
su cuerpo está segmentado,
camina con sus patas y no es ganado,
su piquete es muy fuerte y no es aguja.

(El alacrán)

Donde crece 
está colgado y verde.
Cuelga una semilla.
Si se corta, la cuelgas, 
debes esperar unos días 
y se pondrá amarillo, listo para comer. 

(El guineo) 

5. Trabalenguas
Audio 107

La culebra comió a la pequeña 
rana en el río desconocido.
Se la masticó bien la culebra
hasta que terminó con 
la pequeña rana.

La calabaza está enredada en las guías
sobre del cerro, enredada está
la guía de la calabaza.
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