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el sonido del arpa, la guitarra, el tambor y el caracal.
Tambien hay un lugar donde esta la cruz, para las
ofrendas, las velas vy el incienso, porque los abuelos
saben como pedir el sagrado alimento.,

El cermo del lk'al Ajow no solo provee de
alimentos para poder vivir, fambién se le puede pedir
dinero y animales. La deidad del cerro fiene mucha
rgueza que proveer, pero quienes No le rinden
honor carecen de recompensas. Quienes dedican
un fiermpo a rendirle honor al cerro reciben maiz, frijol y
dinero en refribucion. Para quienes honran el cerro no
hay granizadas ni tormentas que afecten sus milpas.
Hasta hoy en dia, no se han dejodo de realizar los
actos ceremoniales en el gran cerro del lik'al Ajaw.

No sdlo los oradores llegon al cerro del lik'al Ajow @
pedir el buen vivir, fambién los sacerdotes se han
dado cuenta de la importancia gue fiene este cerro
y suben a oficiar misa para pedir gue nunca falten
maiz, frijol, animales y dinero en cada pueblo.
Damos las gracias al fodo poderoso porgue la fierra
nos mantiene vivos.

Los usos y costumbres que redlizaban nuestros
abuelos  ferminaron cuando fue anunciada  la
consfruccion de la carefera infernacional que
derrumbd al cermo hermoso. En ese enfonces, as
deidades se comunicaban con los abuelos por
medio de los suenos, les advirfieron que habria
muertes y que acabaria la riqueza. No habria mas
fertilidad en esas fierras, habria tormentas de aire,
heladas, y granizaodas amenazarian los campos.
Todo eso sucedid mientfras los abuelos buscaban
soluciones en fodas partes.

Al emperzar la consfruccion de la carretera, o
enfrada de la cueva se fue cerrando. Ya no era
posible enfrar a realizar actos ceremoniales nNi
pedimentos. Anfes de que la consfruccion de la
carrefera llegara al cerro, se encontfrd con un pPozo
profundo que cobrd las vidas de los choferes de
fractores. Los abuelos les asegurabon  a  los
constructores que debieron pedir permiso a la madre
naturaleza anfes de comenzar con la consfruccion
de la carretera.

Enojados, los duenos de la consfruccion de la
carrefera decidieron mejor firar el cerno con bombas
y acabar con fodo lo gue esfuviera a su paso. Las
deidades no estuvieron confentas con esa decision.

Asl es como se dejo de creer en el cerro lik'al Ajaw,
grocias a los cambios de los usos y costumbres en
esta tierra. Poco a poco se perdio lo sabiduria de
nuestros ancestros, Nos olvidamos de creer en 10s
espacios sagrados como los cerros v 1os manantiales.

La naturaleza se ha dado cuenta de o mal que 1o
hemos hecho, es por eso que sufrimos de hambre,
por no respetar. Vivimos en la natfuraleza; ella nos
mantiene y da vida, fenemos que ser agradecidos
y volver a culfivar los usos y costumbres de nuestros
ancestros para evitar sufrimientos futuros a nuestros
Nijos.

63. El cuidado de nuestra

madre naturaleza
Audio 131

La gente originaria de los pueblos sabemos que
la genfe mestiza no comprende las formas en
gue vivimos y convivimos, pues son redlidades
distintas. Tampoco debemos de creer fodo 1o que
vemos y pensamos. Nosotros sabemaos convivir con
lo naturcleza de nuestra propia manera, Nuestros
abuelos Nos han ensenado. En todo el mundo debe
conocerse que cada pueblo fiene formas distinfas de
convivir, y gue para cada uno de ellos son sagradas
esas formas,

El aire que respiramos y nos da vida no es de
nadie. El agua gue anda en su cauce en las partes
pbajas de la montana, fampoco. Los bellos colores del
arcolris No tienen dueno, fodo es creado por un ser
fodo poderoso que Nos ha permitido la vidao.

Los rios, las partes bajas y planas de las monfanas
son para poder vivir de ellos. Las corrienfes de aire
dan vida a fodo ser vivo y Nos permiten estar bien.
Los seres humanos debemos cuidar esta fierra, los
gritos, los aullidos de los animales, el canto de las
ranas, el viento. Nada de esto lastima nuestros oidos
porgue somos parte de ellos. La madre nafuraleza
nos da vida, por eso debemos respetar a las mujeres
ancianas y a las jovenes que dan de comer de su
pecho a los Ninos.

El hombre es considerado Unico en la fierra,
solamentfe pasa de 60 a 80 anos de vida en ella.
Quienes maldicen a la madre naturaleza estan
buscando su propio mal y no podrdn  escapar
después, nadie los podria defender, al menos que
los duenos de la naturaleza les fengan compasion.,
Todo lo que hay denfro de la madre naturaleza
flene dueno y con ello sobreviviemos. No es sano
falar los  arboles, ni matfar  animales  por
gusto. Yo hemos hecho mucho dano a la madre
naturaleza y si seguimos asi estarermnos escartbando
nuestra propia fumba por No saber respetarla. La
madre naturaleza es cuidada por el serfodo poderoso
yesquien le daviday belleza, nadie debe de destruirla.



Es tiempo de reflexionar y dejar de destruir a nuestra
maodre naturaleza. Tenemos que estfar conscientes de
gue la fierra no se vende, ella Nos permite vivir y Nos
da nuestros alimentos.

Los animales deben de ser libres, como los ros
gue siguen su cauce y es nuestra responsabilidad
respefar fanfo a los arboles como las aves e insectos
que vuelan a su alrededor. Cuidemos de la fierra, ya
gue nos permite vivir sobre ella.

(QUE pasaria silos animales ya no  caminaran
lioremente?

Si el ser humano llegara a vivir solo, se pondria triste
porgue No habria quée comer.

JAUE pasaria si no hubiera  arboles, verduras,
animales, aire y fodo lo que da vida a la naturaleza?
Seria la muerfe del ser humano.

JViviniamos felices si el agua y el aire estuvieran
confaminados? Los pueblos acabarian.

Sabemos que hay muchas preoccupaciones
en el mundo por la destruccion que realizamos
a la madre naturaleza. Yo estamos  viviendo
algunas consecuencias del dano gue le estamos
provocando. Se estd dando a conocer en
diferentes medios de comunicacion gue es nuestro
deber cuidarla. No hay que obviar esta informacion
porgue solo pensamos en el mal.

A la tierra la debemos de fener en cuenta. La
coza de animales solo debe ser para consumao; al
hacer la milpa delbbemos de ocupar lo necesario para
construir una casa y No falar arboles de Mas. En
las monfanas estamos acostumbrados a ver la
belleza natural y a sentirmos a salvo cuando estamos
ahi, siendo ella quien nos da vida. La gente mestiza
lleva ol pueblo v a su familia en el corazodn porque
saben que viviran lejos. Usualmente, salen en busca
de un ferreno donde establecerse. Ellos dicen
que cuidan a la naturaleza, pero No es asi porque
la contfaminan con basura.

Para que podamaos convivir con la gentfe mestiza,
delbbemos ayudarles a enfender que la fierra no es
para generar rgueza, es para gque Nos respetemos
mutuomente. Deben saber gque fenemos nuestra
forma de vivir y que, a pesar de eso, fodos somaos
iguales.

Asi como los gueremos, asi Nos debben de querer y no
deben de tener perjuicios frente a nosotros. No hay
que danar la fierra, 1o dnico que gueremaos es
Vivir bien con nuestros hijos. Al construirse grandes
Casas y carreteras, se destruyen los cerros ol usarse
grandes  fractores. Esfo da inicio o discusiones,

regano, peleas, matanzas donde utilizan armas, lo-
grando asl la desfruccion a la fierra vy la vida de los
abuelos.

Qué dificil entender 1o que gquieren,

Hay que tomar en cuenta que ya hemos
hecho dono o la madre nafurcleza. Si no
consideramos este dano, llegard el dia en que se
cobrard. Nadie debe de pensar que es libre, el fodo
poderoso Nos mostrard como  ferminaremaos  por
ser desobedientes. Delbbemos estar agradecidos
con la vida y ser humildes. Los ricos del mundo vy 1os
duenos de cada pueblo femblardn de miedo vy

lloraran, pedirdn  ayuda  para no  dejor - su
riqueza vy el poder. Para ese enfonces, todos
habremos acabado. Nadie mas serd

culpable que el mismo hombre, debemos tfener en
consideracion  lo bello de nuestra  madre
nafuraleza, debemaos de cuidarla como o hicieron
nuestros abuelos y considerar todo 1o que estamos
haciendo.

Como pueblos originarios de fodo México, Nno Nos
hemos olidado de nuestros usos vy costumbres,
heredados por nuestros abuelos, quienes Nos dijeron
que la fierra es sagrada. Esta en nuestros corazones,
saber que, si la destruimos, fambién moriremos.

El aire, el agua, la tierra y el sol son imporfantes en
nuestras vidas y cuando conocemos la imporfancia
de la madre nafuraleza, sabemos agradecer con
ofrendas, le agradecemos que nNos  permifa
corfar la maleza vy los arboles de la fierra. Los
abuelos de cada pueblo son quienes se encargan de
agradecerle y son los que hacen enfrega de o
ofrenda: pollo, incienso, velas, cohefes y ofras cosas,
para gue de esa manera se conviva con la madre
naturaleza.

Es importante el baile fradicional. La boca hablard
para pedir y nuestra mano se encargard de poner
los ofrendas para las deidades. Es indispensable
hacer el acfo ceremonial, que nos permitird
estar bien con nosofros mismos vy la madre
naturaleza nos proveerd de suficiente  alimento.
Parece mentira, pero es la realidad, es la forma en
gue enfendemos la vida en nuestros pueblos. Todo 1o
que hacemos es con la finalidad de que no Nos haga
falta el sagrado alimento. No es para buscar riqueza
y, silo hacen los mestizos, es porgue No le agradecen
a la madre naturaleza. De nada sirve, si No se fiene
en la menfe y el corazon, solo buscamos la muerte.
La persona que lleva a cabo la ceremonia, No debe
fener infimidad con su esposa durante cinco dias.
Tiene que aprenderse el nombre de varios abuelos
para gue pueda comunicarse con la deidad. La
persona que No hace lo que se menciond No
podrd comunicarse, y debe de ir con paz vy



franquilidad.

Paises, ciudades vy pueblos, jescuchemos las
palobras sobias de nuestros abuelos! Es 1o que nos
servird para vivir, No delbemos perder nuestros usos
y costumbres, porgue moriremos, delbemos ensenar
a nuestros hijos. Todo lo que pidamos debe de ser
con nobleza y alegria, con respeto, como debe de
ser. A quien prefende borrar nuestras raices, debemaos
explicarles nuesfra forma de vida, para poder vivir
pien con nuestros hijos.

64. El hombre que fue

enganado por la serpiente
Audio 132

Un dia un hombre salid rumbo a la milpa para fraer
lefa. Cuando iba en el camino hacia la milpa fue
enganado por una mujer bonita; ella le habia
pedido gue le ensefiara a caminar en las monfanas.

—¢No me queda mas que decir? —Le confestd a la

mujer.
El hombre le ensend andar en o montfana.

—Lllévame a tu casa —le dijo al hombre cuando
ferminaron de caminar la montana. El hombre,
encantado, accedio v la cargd en sus hombros. La
mujer le advirtio gue no debia voltear atras. Ast
comenzaron a avanzar hacia la casa del hombre. Yo
casi legando a su casa, se encontrd con un hombre
en el camino, guien le pregunto:

—/Qu€ llevas cargando?
—llevo a una mujer cargando —contesto,

—FEs tu mentira, lo que llevas es una serpiente —le dijo
el sefior.

Iba a voltear la mirada, cuondo se acordd de lo que
le habia dicho la mujer. Decidio no voltear y

seguir su camino. No pasd mucho tiempo, cuando
se

enconfrd con una senora.

—Pase, senor —dijo la senora.
—Gracias —contfesto el hombre.

—/Qué es lo que lleva cargando? —le pregunto al
hombre.

Llevo cargando a una mujer, la llevaré a mi casa, me
gusta y me casaré con ella.

—iNo es bueno que fe cases, es una serpientel
—exclamo la senora,

En ese mismo momento, el sefor iba a voltear la
mirada hacia afras, pero se acordd de lo que le
habia dicho la mujer y siguid su camino.

Yo casi llegando a casa se encontrd con tres
muchachos que, enfre murmullos, decian
pbromeando;

—¢Qué andas cargando”?

Finalmente, el hombre mird hacia atrds, sacudio su
hombro muy asusfado vy la gue considero una mujer
al caer al suelo se conwirlid en serpiente. Asi, el
hombre fue enganado por una serpiente.

65. La forma de adornar en

una fiesta de nuestro pueblo
Audio 133

Cuando se hace una fiesta, se adoma con la
planfa de maiz, flores que se dan en los arboles, flores
sivestres vy de casa. De esfa manera, gueda
ponito el lugar donde se hard la fiesta, Unos dias
anfes de que se lleve a cabo la fiesta, se retinen los
organizadores para ver qué froerd cada uno, qué
se preparard de comer y fomar, cudl serd el lugar de
la fiesta y quiénes irdn a adornar por denfro y en el
pafio, para que se vea bonito. Todas las actividades
se deben hacerse con alegria para disfrutar de la
fiesta.

Todas las personas, desde las mas grandes hasta las
mas chicas, se visten con elegancia, con la mejor
ropa gue fienen para la fiesta. Los organizadores, con
anficipacion, ya habrdn dado a conocer los motivos
de la fiesta y la invitacion para que fodos asistan. En
su momento, solicifan marimba vy, si Nno hay, piden
prestado un focadiscos para que se diviertan los
visitanfes, Lo fiesta dura todo el dia. En el
fronscurso, se  organizan  eventos  deportivos, se
relnen jugadores de diferenfes pueblos, solo
juegan  los  hombres  adultos.  Duraonte  10s
parfidos hay algarabia, risas, gritos, pero tfambién
enojos vy Tristezas, dependiendo de los estados de
animo  de cada  persona vy los  resulfados.
Al termino de 1os juegos, se enfregan los premios a
los ganadores. Cuando cae la farde, las senoras vy
los ninos van a darles de comer a sus animalitos, 10s
encierran y aseguran bien la puerta de la casa.

Lo fiesta confinda con un baile durante la
noche, donde la gente cuenta chistes y narraciones,
hacen relajo. Se reparten galletas y dulces, segdn sea
el gusto de los organizadores. Después de repartir
estos regalos, los abuelos y abuelas se rednen en
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