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84. El padre del tigre,

del gato de monte y del gato
(Por qué se separaron el tigre
colorado, el zorro y el gato)

AUDIO 191

Cuenta la leyenda que anteriormente el tigre
colorado era padre del tigre, el zorro y el gato,
guienes en una ocasion se pelearon en la montana
por la comida. Al tigre colorado en ese enfonces

le costaba frabajo encontrar sus alimentos, ya que
era muy devorador. No le bastalba con poquito. Los
hijos de éste comenzaron a enojarse porgue No les
dejaba suficienfe comidao.

Enfonces decidieron independizarse:

—Mejor consigamos nuestra propia comida.
Traigamos lo gue podamos comer —acordaron enfre
ellos. —Dejemos que nuestro padre, solo, busgue su
alimentol - agregaron

En medio de la pldatica, el tigre los dejo mientras
decia:

—iYo buscaré mis alimentos y me separaré de
ustedes!

El zorro agrego:

—iYo sé conseguir mi comidal Sé de donde salen
las aves. jFso Nno me preocupal

El gato también respondio:

—A mino se me dificulta encontfrar comida: me
aprecian mucho mis abuelos. En cada casa que
llego siempre habrd animalitos.

Fue asi que cada uno de ellos tomod su rumbo vy se
separaron.

85. Mi alegria

AUDIO 192

Cuondo como forfilla
contento estoy,
cuando hambre tfengo
débil estoy.

Cuando lleno estoy,
al estudiar, mi cuerpo
contento fambién esta.

Cuando he de comer,

mi cuerpo ha de estirar sus venas.
Cuando he de correr,

mi cuerpo ha de sanar las penas.

Cuando he de correr,

mi rodilla ha de fortalecerse.
Cuando no he de jugar,

mi sangre ha de enfriarse.

86. Los Cuidoc_jos
de un recién nacido
AUDIO 193

Cuentan las abuelas gue no es conveniente que al
recién nacido de una pareja 1o vean otfras personas,
pues eso le causard diarrea, mal de 0jo o se le
caerd la mollera.

Esté prohibido llevar de visita o sacar a pasear a los
bebés cuando son muy pequenos porgue su piel es
delicada vy el frio les provoca malestar.

S llegan a la casa nuestros visitantes, que pueden
ser hermanaos, esposa de nuestro hermano,
hermana, hermanitas, cuioda, compadre, comadre
O cualquier visitante, ya sea homlbre o mujer, se
recomienda decirles que le fallen lo parte de la
cabeza del bebé para evitar que le dé diarrea; para
que No se le baje su paladar, su mollera y fambién
para que No llore, De 1o confrario, dejard de mamar,

Ofros cuentan que para evitar que llore mucho, se

le puede decir a guienes Nos visitan gue hagan el
favor de lavarle la frente si es mujer; y si es hombre,

el cuello, Ofro secrefo es llevar al recien nacido
enfermo a la casa del visitante para gue lo falle, ya
sea en su cabeza o en su cuello para que se pueda
curar de la diarrea.

Ofras abuelas dicen que cuando el belbé nace
en la casa, sillega una senora que dio a luz varas
veces, tendrd mal de 0jo, por eso |as visitas delben
esperar.

Hay personas que no pueden ver al recieén Nnacido
porque le provocan el mal de 0jo, por su mismo

calor. El remedio es fallarle la cabeza con un poco
de saliva o, en su caso, la boca, para gue no le dé
diarrea, llore o contraiga alguna ofra enfermedad.

87. Adivinanzas
AUDIO 194

Cuando es fiempo de frio,

en los froncos me has de enconftrar.
Soy delicioso cuando me frien

¢ QUEé es, qué es?

(La orejita)

En la noche colgado estd,

en el dia puesfo en fu cabeza va,
y en la milpa fe cubrird,

¢ Que es”?

(El sombrero)

Soy al primero
gue agarras



oara hacer tu milpa,
Me utilizas para corfar
arpbol o zacate,

(QuE es, que es”?
(El'machete)

Me usas

para batir pozol.,
Jicara no soy,
fengo unas.

A veces me lavas
y O veces No.

¢ Qué es, que es”?
(La mano)

88.Trabalenguas
AUDIO 195

Cuando vamos a la milpa
hay que llevar nuestras
dobladas de fortilla, mumu,
y chile para comer.

Sino comemos forfillas, Nos
comienza a doler el estomago.
Enfonces, si No comemaos, Nos
enfermamos.

Por eso, ninos, cuando vayan a estudiar
es necesario comer fortillas,
dobladifas para no enfermarse,

Para cocinar la fortilla es necesario
ponerle suficiente fuego.

Sl acaso es para pozol,

fiene que estar reventado.

Si estd bien cocido el maiz, las
fortillas se disfrutfan bien deliciosas.

89. El puma colorado
AUDIO 196

Cuentan que el duefio de la montana era un
ouUMmao muy grande 'y colorado. Un dia decidid reunir
a fodos los animales de la montana, entre ellos, al
figre, al flacuache, al gato de monte, al venado, a la
fortuga, al mono y al caracol.

El puma colorado jamas se movia de su sifio, ya que,
como dueno, se sentia el rey de la montana y fodos
los animales lo obedecian. Cierto dia le dijo a cada
animal:

—Ahora, ustedes iran a buscar mi alimento. Si
alguno No me consigue comida, a ese gue No
fraiga mis alimentos me lo comeré.

Al primero de los animales gue le foco conseguir
alimento fue el figre. Por sus habilidades de cacerio,
rapidamente alcanzd a un puerco de monte. Al
llegar con el dueno de la monfana le dijo:

—Aqgui fienes la comida gue me habias ordenado.
El duefo de la monfana contesto:
—Esta bien, ahora descansa.

Fl segundo turmno fue para el flacuache, guien se fue
defrés de la casa de un campesino y ahi cazd una
galina gue estaba poniendo huevos. Liegd ante el
dueno de la montana diciendo:

—Aqgui esta el alimenfo que habias ordenado.

—Qué bien. Ahora descansa -dijo el dueno de Ia
montana.

El tercer furno fue del gafo de monte, quien fue a la
comunidad cercana a la montfana, donde encontro
un gallo muy grande v se 1o llevo al puma colorado
diciendo:

—Aquri esta fu comida.,
El puma confesto:
—ijQué bien! Eres muy listo, ahora ve a descansar.

El cuarfo fumo fue para el venado, pero el
sablia gue no podia cazar. Le pidid al sapo que
lo acompanara a cazar la comida del puma
colorado:

—\Vamos corriendo, ayddame a cazar la comida del
dueno de la monfana.

Adelante iba el venado corriendo, pero como el
sapo No podia correr, el venado volfied a verlo y Nno
se dio cuenta gue pisd un hoyo. Para su mala suerte,
se le atord una pierna en ese agujero y se murio.
sapo, al no poder hacer nada, sdlo miraba el hoyo
donde la piermna del venado se habia aforado.

El quinto turno fue para el mono mestizo, quien
fampoco era cazador, Asi que se fue a la orilla del
ro y formd un bejuco Muy largo para acercarse a
la mitad del cauce. Estando aht, usod su cola como
carnada para afrapar a los peces. Pero el mono
NUNCa pensd que se le iba acercar un Mmacabll
grande, gue le mordio la cola:

—ijJojojojo! —aulld de dolor el mono vy se fue del rio
sin poder pescar.

El sexto turno fue para el caracol, quien se dispuso
a realizar la encomienda, pero no pudo cazar nada
y no llevo alimento para el puma colorado. Este
encontfraba en una fiesta y, para la mala suerfe del
caracol, estaba por ferminar.

—¢Donde te quedaste? -le preguntd el dueno de la
montana.

El caracol confesto:
—¢No ve usted que estd lloviendo mucho’? Por eso
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