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) TYi kaRtydntyel xk'aba!

AUDIO 86

M i yalob naxan xkolelob, cha'an mach abi wenik mi ik'ejlel jini
ch'och'oktyo b aldl o xk'aba, kome muk' abi ityaje yaxtya', muk' abi
ityaje ya'ts', muk' abi iju'bel its'ujk.

Maxtyo abi yomik mi lakloksan tyi jula' o tyi paxyal che' bd wen
alaltyo jini xk'alba mi ch'ityon o mi xch'ok.

CHe' ja'el wen k'untyo abi ip&chdlel, orajax abi miijats', o miijap
fsuwan k',

Mi tsa' abi k'otyi tyi lakotyoty jini lajk&nayob bd: lakeranob, yijnam
lakeran, lakchich, lakijts'in, lakmu', lakurmpare, lokumare] o majkijach
xjula' mi winik o mi x-ixik.

Yom abi mi laksuben its'ajfs'alben ijol jini xk'aba', cha'an ma'anik
mi ityaje jini yaxtya', cha'an ma'anik miiju'oel its'ujk, iya'al, cha'an
ma'anik miicha'len uk'el, cha'an ma'anik mi ik&y ichu'.

Yombd mi yalob cha'an ma'anik miicha'len uk'el jini aldl che' ba
mi ik'gjlel, jini lakula'ob yom al miipok Al ijol che' mi x-ixik, mi winik
abi jini lakula' yom abi mi ipok ja'el bik' ibujk. CHe' jini ya' mi ikdyob
tyi yotyoty lakna' alatyo bd yaldli, cha'an che' bd miicha'len uk'el,
mi woli Tyi ju'bel its'ujk jini alal, jif abi miik'ajfel tyi jajpifityel ili ya'lel
jol o ibujk lakula'obi.

CHe' jini mu' abiilajmel tyi yaxtya' jini xk'aba'. Yambd mi yalob
lajko'ob, che' bd an xk'aba tyi lakotyoty, mi fsa' abi k'otyi lakna!
antyo bd kanntyabill yaldl, an mi yalob k'ux iwuty.

Jin abi aja mach bd wenik mi ik'el lakaldli, jin abi yom bd iwen
fs'ajts'aben ijol xk'abad'i, jin abi its'akal che' mi its'itya ak'en ya'lel iye
cha'an ma'anik mi ityaje yaxtya', uk'el chu'tyak.

86. Los cuidados del recién nacido
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84. El padre del tigre,

del gato de monte y del gato
(Por qué se separaron el tigre
colorado, el zorro y el gato)

AUDIO 191

Cuenta la leyenda que anteriormente el tigre
colorado era padre del tigre, el zorro y el gato,
guienes en una ocasion se pelearon en la montana
por la comida. Al tigre colorado en ese enfonces

le costaba frabajo encontrar sus alimentos, ya que
era muy devorador. No le bastalba con poquito. Los
hijos de éste comenzaron a enojarse porgue No les
dejaba suficienfe comidao.

Enfonces decidieron independizarse:

—Mejor consigamos nuestra propia comida.
Traigamos lo gue podamos comer —acordaron enfre
ellos. —Dejemos que nuestro padre, solo, busgue su
alimentol - agregaron

En medio de la pldatica, el tigre los dejo mientras
decia:

—iYo buscaré mis alimentos y me separaré de
ustedes!

El zorro agrego:

—iYo sé conseguir mi comidal Sé de donde salen
las aves. jFso Nno me preocupal

El gato también respondio:

—A mino se me dificulta encontfrar comida: me
aprecian mucho mis abuelos. En cada casa que
llego siempre habrd animalitos.

Fue asi que cada uno de ellos tomod su rumbo vy se
separaron.

85. Mi alegria

AUDIO 192

Cuondo como forfilla
contento estoy,
cuando hambre tfengo
débil estoy.

Cuando lleno estoy,
al estudiar, mi cuerpo
contento fambién esta.

Cuando he de comer,

mi cuerpo ha de estirar sus venas.
Cuando he de correr,

mi cuerpo ha de sanar las penas.

Cuando he de correr,

mi rodilla ha de fortalecerse.
Cuando no he de jugar,

mi sangre ha de enfriarse.

86. Los Cuidoc_jos
de un recién nacido
AUDIO 193

Cuentan las abuelas gue no es conveniente que al
recién nacido de una pareja 1o vean otfras personas,
pues eso le causard diarrea, mal de 0jo o se le
caerd la mollera.

Esté prohibido llevar de visita o sacar a pasear a los
bebés cuando son muy pequenos porgue su piel es
delicada vy el frio les provoca malestar.

S llegan a la casa nuestros visitantes, que pueden
ser hermanaos, esposa de nuestro hermano,
hermana, hermanitas, cuioda, compadre, comadre
O cualquier visitante, ya sea homlbre o mujer, se
recomienda decirles que le fallen lo parte de la
cabeza del bebé para evitar que le dé diarrea; para
que No se le baje su paladar, su mollera y fambién
para que No llore, De 1o confrario, dejard de mamar,

Ofros cuentan que para evitar que llore mucho, se

le puede decir a guienes Nos visitan gue hagan el
favor de lavarle la frente si es mujer; y si es hombre,

el cuello, Ofro secrefo es llevar al recien nacido
enfermo a la casa del visitante para gue lo falle, ya
sea en su cabeza o en su cuello para que se pueda
curar de la diarrea.

Ofras abuelas dicen que cuando el belbé nace
en la casa, sillega una senora que dio a luz varas
veces, tendrd mal de 0jo, por eso |as visitas delben
esperar.

Hay personas que no pueden ver al recieén Nnacido
porque le provocan el mal de 0jo, por su mismo

calor. El remedio es fallarle la cabeza con un poco
de saliva o, en su caso, la boca, para gue no le dé
diarrea, llore o contraiga alguna ofra enfermedad.

87. Adivinanzas
AUDIO 194

Cuando es fiempo de frio,

en los froncos me has de enconftrar.
Soy delicioso cuando me frien

¢ QUEé es, qué es?

(La orejita)

En la noche colgado estd,

en el dia puesfo en fu cabeza va,
y en la milpa fe cubrird,

¢ Que es”?

(El sombrero)

Soy al primero
gue agarras
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