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56. El centro de la tierra

Imujk panamil %

AUDIO 56

Mi yalob jini pasarojolo wajali oniyi, ya' tyi Tumbala che' bd mi
lyajnelob tyi kK'inijel, jindch abi yoilil panamil mi yalob,jin meku
cha'an ya' miinoj ajnelob tyi tsuk Nichim, tyi k'ajtyiya ja'al, tyi k'ajtyiya
na'al ixim, tyi k'ajtyiya na'al bu'ul yik'oty ikuxtydlelob.Yik'oty ja'el ya' mi
ik'otyel ik'ajtyinolb cha'an mi ipdstbenob ibd chijmay, tye'lal o jindch
chuki yom ik'ajtyinob.

CHe' ja'el che' ba lak'dalix tyal ik'inilel jini xchamelob, mi ilefselob
majlel tyi Tumbala ijafs'benob tsukutyak'in yik'oty sésaktyak'in,

Kome ya' tyi yoilil panamil y&'aeh abi an miiyalob 1ak'al bd juntyikl
lokeh'ujutyaty an bd tyi iwenta jini xchadmelob.Jin abi cha'an

mi imaijlelob ijats'ob jini tsukutyak'in yik'oty sésaktyak'in, kome ili
xchdamelolb makdalob abi tyi pejtyelel k'in.

jintyo miiyubinob miijajts'el jini fsukutyak'in, muk'ix meku iyak ity'an
jini lakeh'ujutyaty cha'an muk'ix ilok'elob ipijtyan jini imdajtyan muk!
G yak'entyelob che' tyi kK'insantyu.

Yombd mi iyalob, che' Iak'alix k'exmdyel, muk' abl imajlelob il
motyomajob ya' tyi Tumbala kome jindch abi “imujk panamil”, jin albi
cha'an mi ik'otyelob jini xk'inijel, tyi chu'jul tyan, k'uxwaj xAijka lajtye!,
pochob, amday, son, chu'tyak.

An kabdl il ty'an, kome mi iyalob ja'el che' bd Iak'alix mi ik'exty&yel
ja'oll, muk abi ik'extyanob ja'el lakpi'dlob kuchul bd o k'echel bé
icha'an yoyel panamil. Kome lli ty'an muk' tyi gjlel cha'an andch
iyoyeltyak il mulawil tyi jujunwell ixujk. CHaNts'ity abi iyoyel yik'oty
ichumtyelel tyi yojlil,

Jixku abi che' muk'ix ik'extydntyel jini kuchulob bd icha'an yoyel
panamil, yoma buchbuchna il panamil, jin abi yujk'el bd mi
laksubeni,

i laktyatyolb wajali, che' muk'ix ik'exmayel, mi chajpanob ibd) kome
mi'yalob mi yujtyel yujkel tyi'ikaj che'mi'k'extyanob ibd), mu'bd
ikucholb mulawil, Mi ma'anik yujkel, k'untyajach fsa' ikoloyob o
ik'extyayob ikuch.






Interpretacion

espanol

X
N .
e L
n e e -
S '
\
o
o) - 3
[ S
= o)
i = -
G L
/ 2
.
o



— 52.La forma de cortesia

—————-—\§

AUDIO 159

Antes, en los pueblos originarios de nuestros abuelos,
se saludaba inclinando la cabeza hacia los adulfos.
Ellos respondian acariciando la cabeza de quien los
saludaba,

Las generaciones pasadas fenian educados a sus
hijos de ese modo, para asi demostrar respeto a
los adulfos. Reconociendo su edad, conocimientos
y saberes, eran respetados por dar consejos Yy por
su sabiduria. Saludarlos de ese modo significaba
valorarlos.

Actualmente, no se les da la mano al saludar. Se les
dice dice: "Hola, buenas tardes”, "Buenos dias” o se
chocan las manos, diciendo: ", Qué hulbo camal?”.

53. Peticiéon de lluvia
AUDIO 160

En femporadas de sequia, los ancianos del pueblo
deTila, Chiapas, se relnen para organizarse,
ponerse de acuerdo e ir a pedir luvia en las cuevas.

Primero, van a la iglesia a encender velas y a rezar
ante el alfar del senor de Tila. Después, van a una
cueva donde nace agua.

En la orilla de la cueva hacen una peticion sograda,
pidiendo que llueva. Luego, gueman incienso y
prenden velas; fambién llevan sal, chile y licor.

La sal junto con el chile molido se deja caer en la
profundidad de la cueva y el alcohol se derrama en
las orillas.

Cuentan que al sentir el ardor del chile en la
cabeza, el dueno de la lluvia se enoja, lo que
provoca gue le salga sudor que se convierte en
lluviar.

Ya sea en la tarde o en la noche, la lluvia cae. Los
ancianos conocian esa fradicion de su pueblo v la
practicaban para que lloviera y crecieran sus milpas,
el frijol, la calobaza, el camofe vy la yuca, enfre ofras
siembras.

54. El cuidado de una
mujer que da a luz
AUDIO 161

¢ Saben qué hacion las ancianas para cuidar a las
mujeres que daban a luz a su bebé?

Cuando vivia, una abuela contd que cuando
una mujer daba a luz se le fenia que atender,

bandandola y dondole los cuidados necesarios.

Lo que se hacla anfes era calentar una piedra.
Después, la envolvian con hojas de plantas, como
hoja de zorrillo y oreja de burro. Luego la colocaban
sobre el vientre de la mujer. Calenfaban asf su
vientre, para que No tuviera dolor y No se enfermara,

La mujer, en reposo, debia fener presente que

no podia comer foda la comida. Por eso, debian
prepararle atole de maiz, comida a base de pollo,
aves silvestres, chachalaca, paloma o codormiz, sin
excluir el caldo de pescado que ayuda a producir
lo leche materna.

Lo gue no se recomendaba comer eran caldos
de pavo, puerco y armadillo; fampoco, frabajar

en moler, tortear forfillas, lavar ropa © banarse con
agua fria. Todo esto se realizaba hasta que pasara
un mes después del parto; de lo confrario, la mujer
podia enfermar de dolor de estotmago o llegar a
hincharse.

Para ferminar su cuidado, se banaba en su
ferazcal. Una vez franscurrido el mes, podia comer
fodo lo que le gustaba e incorporarse al frabajo.

55. Las partes de nuestro cuerpo
AUDIO 162

¢Para gué nos sirven nuestros 0jos?
Para ver 1o hermoso de la naturaleza.

;Para gué sirve nuestra cabeza”?
En ella habita el cerebro que coordina nuestro
cuerpo.

¢Para gué sirven nuestros oidos?
Nos hacen escuchar el cantar de las aves vy la voz
de los ninos.

¢Para qué sirve la nariz?
Con ella respiramos vy senfimos el aroma de las flores.

¢ Para qué sirven las manos”?
Las usamos para focar 1o suave y lo duro de las
COsas gue Nos rodean,

¢Para qué nos sirven nuestros pies?
Para caminar y correr.

56. El centro de la Tierra
AUDIO 163

Cuentfan los ancianos de Tumbald que hace anos,
en los dias en que llegaban las fiestas ahi era el
cenfro del mundo. Siempre llegalban los visitantes a



festejar, a hacer peficiones de lluvia para el cultivo
del maiz y frijol, y para vivir. Y también llegalban a
pedir gue enconfraran a sus animales, como el
venado, el puerco de monte, los tepezcuintles y 1o
gue quisieran pedir.

Cuando se acercaba el Dia de Muerfos, subian a
Tumbald para canfarles con madsica de guitarra.

En ese cenfro de laTierra dicen que habita un dios
que ve y cuida a los muertos. Por eso los visifantes les
cantfan para que despierten y salgan de su encierro.

Al escuchar la muasica gue le llevan, el dios que

los cuida les da permiso a los muerfos para que
despierten y salgan a esperar sus regalos, ofrecidos
el Dia de Muertos.

Comentfan gue al cambiar el ano muchas personas
con cargos imporfantes en sus comunidades
subian a Tumbald para hacer fiestas y peficiones;

y para comer, bailar y cantar con sus guitaras,
fambores y flautas, ademds de hacer ofros rituales.

Hay muchas narraciones sobre este pueblo. Dicen
que en el cambio de ano fambién cambian los que
cargan los muros del mundo. Eso cuentan, que el
mundo lo sosfienen y que en cada esquina hay un
mMuro: en fofal son cuatro y hay un pilar en el centro.

Cuando se cambian los que sosfienen al mundo,
ésfe se mueve y dicen gue eso provoca los
femblores. En el cambio de ano los ancianos se
mantfienen al pendiente de preveer y asegurarse
gue fodo esté bien. Si al cambiar el ano No se siente
un temblor, es senal de que quienes sostienen el
mundo se cambiaron sin hacer mucho movimiento.

57.¢Como se salvaron del brujo?
AUDIO 164

Sucedid hace mucho fiempo. Tres ancianos se
fueron a cargar maiz. Mientfras avanzalban por un
gran camino, se hacia de noche v se pregunfaron:

—¢;Donde dormiremos”?

Mientras caminaban, se enconfraron una froja en Ia
orilla del camino, dentro del maizal. AhT se quedaron
a descansar, encendieron fuego para preparar café,
calentar fortillas y dobladas de frijol,

Al ferminar de comer y fomar café, se durmieron
encima del maiz. Uno de los ancianos decia:

—¢QuUé Nos va a pasar?
Antfes de dormirse advirfio a los ofros:
—No duerman pesado... algo puede pasarles.

Mientfras la noche empezaba a fomar su espesa
oscuridad, el anciano observd que se movia la froja
sinfi® que un viento fuerte venia, escucho unos

gritos fuerfes mezclados con voces de buhos v el
sonido de un fambor muy cerca del lugar donde
descansaban.

—iDespierten, levantense! jVean esol ; Qué es eso?
—pregunto.

Los senores se levantaron y empezaron a fener
miedo:

— A donde vamos? ; Qué pasara? ;Como es eso”?
¢ De donde vendra? ...

De pronto, aparecio volando un bdho, seguido de
un perro grande y peludo.

Los ancionos notaron que el buho v el perro
nablaban:

—iVe bien si no hay nada arriba de la troja, arriba
del maiz! Pronfo llegard nuestro jefe —-decia el perro,
gue era muy parecido a un gran zorro, Como No
encontraron nada, se retiraron y fueron a alcanzar a
su jefe.

El anciano advirtio a los demas:
—3Si algo pasa agui, deben estar preparados con

SUS QjOS Yy SUS PUIOS.

Entre montones de maiz, empezaron a escuchar
cada vez mas fuerte un ruido de tfambores vy flautas
de carrizo. A'lo lejos se alcanzaba a distinguir que
el fambor era una panza de venado y la flaufa, la
mano de un muerto.

Los fres ancionos espiaron por las rendijas de los
sefos de la casita de maiz y alcanzaron a ver al
jefe: era un calvo, que estaba acosfado en una
hamaca.

Una anciana bruja daba érdenes diciendo:

—ijApUrense a afizar el fuego, que ya cocinaremaos
nuestra comidal El rey ya tfendrd hambre al rafo.

El bdho soplaba con sus alas, mientras los demdas
picaban carme para cocinar. Desde su hamaca, el
jefe les decia:

—iAll jQuE rico huelel j Qué es eso? Sabe a pIna, ¢ s
vieron bien el techo de la froja”?

—\Ve a ver -le dijeron al bdho.

Fl buho, sobrevolando el fecho, advirtio la presencia
de los ancianos.

—Bdjenlos y trdiganios agul —ordend el jefe.

Obedecieron vy se senfaron enfrente de los ancianos,
enmedio de sangre y alcohol.

—Siénfense, esperen a que la comida esté
cocinada y comeremaos —comento a los ancianos, el
hombre calvo.

Al estar la comida lista, la anciana bruja les
pregunto:

—¢/Qué dicen? ;Les servimos la comida?
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