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AUDIO 53

Laktyatyob ya'tyi Tila, che' bd ma'anik mityilel /cha'lef ja'al, mi ikkomo Ratyanob,
yik'oty mi' tyempanob ity'an cha'an mi ik'gjtyinob ja'al.

Naxaf miimajlelob tyi tsuk Richim, tyi ch'ujul tyai ya' tyi kolem ch'ujul otyoty, che' mi
fsa'ix ujtyi icha'lefob tsuk' Aichin ya' tyi yotylel lakeh'ujutyaty, muk'ix meku imdéijlelob
ya' ba'an ch'en, baki miilok'el ja',

Ya' tyi lok'ib ja' mi'‘chalenob ch'ujul tyan, tyi k'ajtyiya ja'al, mi' ipulol pom, jifi Richim,
che' jael mi chamob k'otyel a'ts'am, ich, lemibal, ya' tyi tyi' ch'en,

Jixku a'ts'am yik'oty k'utyulod ich mi chokob ochel ya' tyi mal ch'en, baki mi ilok'el ja’,
che'jael mi be'k'ob lembal tyi tyi' lok'ib ja' cha an mi sub lum.

kome mi'yalolb muk'abi imichan iyum ja'al che' wolix tyi lejmel ijol baki mi ibonbenob
tyiich, tyi ikaj, mi wen cha'len bdal ich | jin abi cha'an mi ityujkel / tyejchel ja'al.

CHe'tyi ik'an o tyi abdlel ya'ix meku tyilel ja'al yik'oty tyunija', kome jifi
laktyatyob wajali yujilob bajche' mi ityujkel ja'al, cha'an mi kolel
icholob: ixim, bL"ul, ch'ujm, ajkum, ts'ijin chutydk.
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53. Peticion de lluvia
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— 52.La forma de cortesia
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AUDIO 159

Antes, en los pueblos originarios de nuestros abuelos,
se saludaba inclinando la cabeza hacia los adulfos.
Ellos respondian acariciando la cabeza de quien los
saludaba,

Las generaciones pasadas fenian educados a sus
hijos de ese modo, para asi demostrar respeto a
los adulfos. Reconociendo su edad, conocimientos
y saberes, eran respetados por dar consejos Yy por
su sabiduria. Saludarlos de ese modo significaba
valorarlos.

Actualmente, no se les da la mano al saludar. Se les
dice dice: "Hola, buenas tardes”, "Buenos dias” o se
chocan las manos, diciendo: ", Qué hulbo camal?”.

53. Peticiéon de lluvia
AUDIO 160

En femporadas de sequia, los ancianos del pueblo
deTila, Chiapas, se relnen para organizarse,
ponerse de acuerdo e ir a pedir luvia en las cuevas.

Primero, van a la iglesia a encender velas y a rezar
ante el alfar del senor de Tila. Después, van a una
cueva donde nace agua.

En la orilla de la cueva hacen una peticion sograda,
pidiendo que llueva. Luego, gueman incienso y
prenden velas; fambién llevan sal, chile y licor.

La sal junto con el chile molido se deja caer en la
profundidad de la cueva y el alcohol se derrama en
las orillas.

Cuentan que al sentir el ardor del chile en la
cabeza, el dueno de la lluvia se enoja, lo que
provoca gue le salga sudor que se convierte en
lluviar.

Ya sea en la tarde o en la noche, la lluvia cae. Los
ancianos conocian esa fradicion de su pueblo v la
practicaban para que lloviera y crecieran sus milpas,
el frijol, la calobaza, el camofe vy la yuca, enfre ofras
siembras.

54. El cuidado de una
mujer que da a luz
AUDIO 161

¢ Saben qué hacion las ancianas para cuidar a las
mujeres que daban a luz a su bebé?

Cuando vivia, una abuela contd que cuando
una mujer daba a luz se le fenia que atender,

bandandola y dondole los cuidados necesarios.

Lo que se hacla anfes era calentar una piedra.
Después, la envolvian con hojas de plantas, como
hoja de zorrillo y oreja de burro. Luego la colocaban
sobre el vientre de la mujer. Calenfaban asf su
vientre, para que No tuviera dolor y No se enfermara,

La mujer, en reposo, debia fener presente que

no podia comer foda la comida. Por eso, debian
prepararle atole de maiz, comida a base de pollo,
aves silvestres, chachalaca, paloma o codormiz, sin
excluir el caldo de pescado que ayuda a producir
lo leche materna.

Lo gue no se recomendaba comer eran caldos
de pavo, puerco y armadillo; fampoco, frabajar

en moler, tortear forfillas, lavar ropa © banarse con
agua fria. Todo esto se realizaba hasta que pasara
un mes después del parto; de lo confrario, la mujer
podia enfermar de dolor de estotmago o llegar a
hincharse.

Para ferminar su cuidado, se banaba en su
ferazcal. Una vez franscurrido el mes, podia comer
fodo lo que le gustaba e incorporarse al frabajo.

55. Las partes de nuestro cuerpo
AUDIO 162

¢Para gué nos sirven nuestros 0jos?
Para ver 1o hermoso de la naturaleza.

;Para gué sirve nuestra cabeza”?
En ella habita el cerebro que coordina nuestro
cuerpo.

¢Para gué sirven nuestros oidos?
Nos hacen escuchar el cantar de las aves vy la voz
de los ninos.

¢Para qué sirve la nariz?
Con ella respiramos vy senfimos el aroma de las flores.

¢ Para qué sirven las manos”?
Las usamos para focar 1o suave y lo duro de las
COsas gue Nos rodean,

¢Para qué nos sirven nuestros pies?
Para caminar y correr.

56. El centro de la Tierra
AUDIO 163

Cuentfan los ancianos de Tumbald que hace anos,
en los dias en que llegaban las fiestas ahi era el
cenfro del mundo. Siempre llegalban los visitantes a
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