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Segundo de Secundaria
Formación Cívica y Ética

Y si no soy ciudadana o ciudadano, entonces ¿qué soy?


Aprendizaje esperado: argumenta sobre la vigencia de las libertades fundamentales como garantías de todo ciudadano y reconoce sus desafíos.

Énfasis: reflexionar cómo ejercen las libertades fundamentales los adolescentes.

¿Qué vamos a aprender?

Indagarás acerca de lo que implica la ciudadanía, formar parte de una nación y ejercer la libertad de participar en los niveles local, regional, nacional e incluso, internacional. Asimismo, reconocerás el concepto de ciudadanía, que se refiere a la adquisición de una condición formal de obligaciones y derechos, cuando se tiene la mayoría de edad, según la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.

Además, reflexionarás acerca de algunas acciones que puedes emprender desde tu rol de adolescente para participar, de manera libre, en cualquier contexto donde te desenvuelves. 


¿Qué hacemos?

Para comenzar, responde la siguiente pregunta: 

Si tuvieras que expresar tu opinión acerca del concepto de “ciudadanía” y de ciudadana o ciudadano, ¿qué dirías? 
Escríbelo en una hoja. 

La ciudadanía significa participar de manera libre y activa en la vida de una comunidad; por ejemplo, cuando te piden apoyo para colaborar de manera altruista en la limpieza de las calles, pintar banquetas y topes; así como plantar árboles o arreglar las áreas verdes. 

La ciudadanía significa participar o trabajar de manera organizada con otras personas para resolver problemas de la comunidad y realizar acciones que ayuden a vivir con dignidad.

Ciudadanía = participación y organización colectivas

En otras palabras, la condición de ciudadanía se relaciona con la participación y la organización colectiva.

A continuación, lee algunos mensajes de “Los jóvenes participan en línea”. 
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Entonces, ¿se considera que la ciudadanía implica la participación?

Esta pregunta se relaciona mucho con lo que comentó Amanda, quien dice que “ser ciudadana significa que formas parte del pueblo”. En este sentido, los ciudadanos requieren participar activamente, no solo porque es un deber cívico o una responsabilidad hacia la comunidad, sino porque implica la organización, la colaboración y la unión de voluntades, así como de trabajo conjunto para alcanzar los cambios que necesita cada comunidad para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de todos los miembros de la sociedad. 

Observa la siguiente imagen, para profundizar más en ¿qué es la ciudadanía?
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Cuando se habla de ciudadanía, se pueden encontrar diferentes acepciones, por ejemplo, es el conjunto de prácticas, derechos y obligaciones que definen a una persona en una comunidad determinada.

Por su parte, la legislación señala que nos todos los habitantes de un Estado son considerados como ciudadanos, lo son únicamente aquellos que han cumplido los requisitos generales que la ley exige; por ejemplo, en México, tener 18 años. Y es a partir de esta edad, que el Estado acredita a las personas como miembros activos, lo que los habilita para ejercer sus derechos políticos, tales como participar en asuntos públicos, participar en las elecciones e incluso adherirse a un partido político. 

Ser ciudadana o ciudadano significa formar parte del pueblo con todos sus habitantes.

Ahora, reflexiona sobre lo siguiente: 

Si los adolescentes que cursan la secundaria no han cumplido 18 años, ¿entonces qué son?
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El término ciudadanía tiene múltiples significados. Se puede definir como una forma colectiva de pertenencia a una comunidad, en la que un individuo se integra a las prácticas sociales y culturales ejerciendo sus derechos humanos; por tal motivo, pueden participar en ella de diferentes formas, para tener una vida digna, sin necesidad de haber adquirido la mayoría de edad. 

Los adolescentes, en tanto seres humanos, son parte de la ciudadanía, en el sentido de ser escuchados, participar activamente, opinar sobre los asuntos que les competen y en el ejercicio de los derechos civiles, como la libertad de expresión, el derecho a la protección de la integridad física y mental, y el derecho a la vida; sin importar si son nacionales o extranjeros, mayores o menores de edad. 

De acuerdo con lo anterior, “ciudadanía es participar por todos los medios”. De este modo, tú puedes participar en diferentes proyectos de tu comunidad y en aquellas acciones que te permitan ejercer las libertades fundamentales, conforme lo establece, por ejemplo, la Ley General de Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes. 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/index.htm

Las acciones que emprendas, por sencillas que parezcan, te permitirán enriquecer tus vivencias y te servirán como aprendizaje para ejercer a plenitud tus derechos ciudadanos al cumplir 18 años. 

A continuación, reflexiona si tomaste en cuenta algunas de las palabras que se comentaron y realiza los agregados que consideres pertinentes para explicar qué significa ciudadanía y qué es ser ciudadano o ciudadana. 

La ciudadanía promueve el ejercicio de los derechos políticos, pero hasta que cumples 18 años. 
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Según la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, en su artículo 34, señala que “Son ciudadanos de la república los varones y mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, reúnan, además los Siguientes requisitos:

I.- Haber cumplido 18 años y
II.- Tener un modo honesto de vivir

Esto se conoce como ciudadanía formal, cuando puedes ejercer derechos políticos como los que se mencionaron anteriormente. 

De acuerdo con lo que se establece en nuestras leyes, las personas adquieren la ciudadanía formal cuando cumplen 18 años; es por ello que, en estricto sentido, se hacen acreedores de los derechos y obligaciones estipulados en la máxima normativa, que es la Constitución. 

Entre sus obligaciones principales, se encuentran el trámite de la credencial electoral para votar y elegir a sus representantes. 

Entonces, la ciudadanía implica hacer valer los derechos que se señalan en el artículo 35 Constitucional que, entre otras cosas, menciona votar en elecciones populares, asociarse libre e individualmente; así como las obligaciones enmarcadas en el artículo 36 Constitucional. 
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Las y los ciudadanos pueden colaborar en: 

· La supervisión del trabajo del gobierno y la exigencia de rendición de cuentas.
· La participación en consultas organizadas por el Estado.
· La organización de las elecciones.
· El diagnóstico de los problemas y necesidades de la comunidad.
· La difusión y la promoción de la cultura cívica y el respeto a los derechos humanos.
· La presentación de iniciativas ciudadanas para proteger derechos. 

Ahora, presta mucha atención a lo que señala Carlos en las redes sociales, que vive en Yucatán: 

¿Entonces, nosotros como adolescentes, qué papel jugamos si aún no cumplimos 18 años?

¿Qué le contestarías a Carlos a partir de lo que aprendiste? 
Escribe algunas líneas en tu cuaderno. 


Como puedes observar y escuchar, todos y todas en tanto ciudadanos, tenemos la enorme tarea de colaborar para ayudar a la construcción social. Como adolescente, puedes participar en las consultas del Instituto Nacional Electoral y otras instituciones para dar a conocer tu opinión. 

También puedes comentar sobre las cosas que le desagradan a tu comunidad y participar en proyectos que permitan mejorar el lugar donde vives.  Puedes participar en la revisión del reglamento escolar, para verificar que sea inclusivo y que se respete la dignidad de todos. 

Para comprender más sobre este tema, y que puedas analizar tus respuestas, observa el siguiente video. Recuerda realizar algún recurso gráfico como mapa mental, cuadro sinóptico o infografía para recuperar conceptos como participación, democracia, entre otros. 

La vida ciudadana y el derecho a la participación.
https://www.youtube.com/watch?v=sx5smbxjD58

En el video anterior, se habla sobre una concepción más amplia de participación, que confiere el hecho de tomar parte o compartir. Implica la toma de decisiones, considerando los intereses personales y de grupo, pero también se relaciona con la libertad que se tiene de hacerlo. 
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Participar, es un acto social de voluntad individual, a favor de una acción colectiva, en una circunstancia específica. 

Existen diferentes niveles de participación. Se puede participar, incluso previamente a la adquisición de la ciudadanía formal; pero, según la normativa vigente en nuestro país, no se es ciudadano hasta que se cumplen 18 años. 

Vale la pena recordar que la libertad es un derecho humano y que existen diferentes formas de ejercerlo. 

Por ejemplo: 
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La participación también se encuentra como uno de los principios rectores de la Conversación sobre los Derechos del Niño que, es un tratado internacional de las Naciones Unidas. En él, se señala, de manera general, que todas las personas menores de dieciocho años tienen, entre otros derechos: 
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Por lo tanto, confiere la capacidad que tienen de participar como ciudadanos y actores de cambio en la sociedad de la que forman parte. 

Existen distintas dimensiones de participación; civil, política y social. Para conocer de qué trata cada una, observa el siguiente video. 

Dimensiones de la participación ciudadana.
https://www.youtube.com/watch?v=Qbp8HkZceTY

La dimensión política, se relaciona particularmente con la vida pública y la toma de decisiones. Aquí se incluye el voto y la elección de representantes. 
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La dimensión civil involucra al empleo de mecanismos para la defensa y ejercicio de los derechos humanos. Un ejemplo, es la presentación de escritos, quejas, peticiones y demandas ante todo tipo de autoridades, incluidas las que protegen los derechos, como la Comisión Nacional de Derechos Humanos y los tribunales de amparo. 

Por último, la dimensión social, que es quizá aquella en la que pueden tener mayor injerencia desde su rol como adolescentes, implica la colaboración y trabajo conjunto con otros ciudadanos para generar proyectos comunes que permitan mejorar las condiciones en que se encuentra la comunidad. Por ejemplo, la creación de comités para el cuidado del medio ambiente, la creación de proyectos de desarrollo sustentable y la organización para lograr que se mejore la escuela. 

Para que puedas seguir reflexionando sobre este tema, realiza lo siguiente.

Utiliza tu creatividad para desarrollar un esquema como el siguiente, en el que describas lo que entiendes por cada una de las dimensiones de la participación ciudadana. 
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a) La dimensión política, consiste en la toma de decisiones cuando se adquiere la ciudadanía formal, como el hecho de votar para elegir representantes.

b) La dimensión civil, consiste en el uso de mecanismos para defender nuestros derechos, como presentar una queja ante la CNDH cuando se te discrimina o se afecta tu dignidad. 

c) La dimensión social implica trabajar de manera colaborativa con los otros, para generar proyectos que permitan mejorar el ligar donde vivo. Por ejemplo, campañas de reforestación. 

La aplicación real de una vida democrática depende, en gran medida del nivel de participación de los integrantes de la sociedad. 

Entonces, desde tu rol como adolescente puedes:
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· Informarte acerca de las consultas que plantea el Instituto Federal Electoral como la Consulta Infantil y Juvenil y participar para compartir sus opiniones sobre situaciones que tienen que ver con la vida cotidiana.
· Organizarte para crear proyectos comunitarios o escolares para atender las necesidades y problemas colectivos.
· Observar las necesidades que existen en los diferentes contextos de los que formas parte: escuela, hogar y comunidad, para hacer visibles los problemas o necesidades que nos atañen. 

De acuerdo con lo anterior, hay diversos ámbitos en los que tú puedes participar en tu comunidad, como parte de la ciudadanía. 

Todos podemos colaborar según lo que esté en nuestras posibilidades, porque el beneficio es colectivo. 

Puedes “ejercer la ciudadanía”, lo que te permitirá participar en forma activa en diversos proyectos y actividades antes de cumplir la mayoría de edad. 

Recuerda compartir lo que aprendiste con las personas que te rodean, para que todas y todos aprendamos a participar libremente para favorecer el bienestar colectivo. 


El reto de hoy:


Reflexiona sobre cómo ejercer la libertad de participación ciudadana desde el rol de los adolescentes y responde:

¿Cómo ejercer la ciudadanía siendo adolescente?


Observa la siguiente imagen, reflexiona y completa las preguntas. 

[image: ]




¡Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


Para saber más:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
*Este material es elaborado por la Secretaría de Educación Pública y actualizado por la Subsecretaría de Educación Básica, a través de la Estrategia Aprende en Casa. 
Página 1 | 1

image3.png
=] ? @ - x
INSERTAR ~ DISENO  TRANSICIONES ~ ANIMACIONES ~ PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS ~ REVISAR  VISTA. Iniciar sesién
o X = Eoiseiio~ eccion del BNNO00 | O # Buscar
. Dey- NL/ I Restablecer - ATLOSOL o %5 Reemplazar -
TS o Gsecion- i [Ny gl Oram 1 Seecionar-
Porapapels Disposiivas Fuente Farao Divuo dicon -
Los jovenes participan en linea
£Queé significa la ciudadania o ser ciudadano o ciudadana?
Me llaman Mary y pienso
que la ciudadania implica
conducirse con respetfo a
cada senalamiento que nos
digan.
:
=

6 Qg (.| Hooa Ciic para agregar notas

2AEIFEED &

2508200 ||




image4.png
=] ? @ - x
INSERTAR ~ DISENO  TRANSICIONES ~ ANIMACIONES ~ PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS ~ REVISAR  VISTA. Iniciar sesién
o X = Eoiseiio~ eccion del BNNO00 | O # Buscar
Do 5 e e AT LD O [ ——
PINS ot Eecion a4 0 ) A7 O0TE R selecconar
Parapapeis = Disposiivas Fuente Farao Divuio dicon -
Los jovenes participan en linea
£Queé significa la ciudadania o ser ciudadano o ciudadana?
Me llamo Emilio, se es
ciudadano cuando se cumplen
18 afos y puedes votar.
:
=

6 Qg (.| Hooa Ciic para agregar notas

2AEIFEED B

2508200 ||




image5.png
- FCYE2_B1_PG2_V1_SEM_240820 PRESENTACION PP_participacién ciudadana - PowerPoint (Error de activacion de productos)
EEER mico | mseRTaR

nvertir a SmartArt

Fuente Pérrafo

Ciudadania

Ciudadano

Practicas Derechos Obligaciones

N la normativa, lo
te ('1(1\ :
o los req

Haga clic para agregar notas

DIAPOSITIVA 6 DE 12 ESPANOL (MEXCO) oTAs Wi COMENTARIOS [

© 2 O | @





image6.png
=]
INSERTAR  DISENO  TRANSICIONES  ANIVACIONES  PRESENTACION CONDIAPOSITIVAS  REVISAR  VISTA
“D \:I [ pisefio~ 5 Direccién del texto ~NOoo
e N Ctesaecer Ainerteto ALLDSOL
- diapositiva~ 5 Seccion Convertirasmartart- |4 DAL 3 &7

Portapapeles Diapositivas Fuente Pérrafo
——

’ Ciudadania

1

¥ Forma colectiva de
pertenecer a una

—_ ~
- comunidad

Disfrutar de
derechos humanos

tener 18 afos de edad

Haga clic para agregar notas

7 ®E - 8 X

Iniciar sesién

[m] forma # Buscar
Contorno deforma - | 3 Reemplazar ~
Orgarizar Eslos
S ipides @ Eectosdeforma~ | 13 Seleccionar
Divuo dicon -

Adolescentes son
ciudadanos en el
senfido de:

Ejercer

derechos civiles

AR EEE

Es





image7.png
E |_PG2_V1_SEMA_170820 PRESENTACION PP_participacion ciudadana - PowerPoint (Error de activacién de producto:
PIRNE] NICO | INSERTAR  DISER ANIMACIONES ~ PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS  REVISAR Tniciar
[Sisefio - s Buscar

Fuente Dibujo 2]

Ciudadania formal

Articulo 34 Constitucional:

“Son ciudadanos de la Republica los varones y mujeres que, teniendo la
calidad de mexicanos, retinan, ademas, los siguientes requisito:

|.- Haber cumplido 18 afios, y

II.- Tener un modo honesto de vivir.”

DiposTVA4DETL [ EspaioL (MEXCO)





image8.png
() TS-LPA-FCYE-2-V2-BAJA.pdf - Adobe Acrobat Reader DC
Archivo_Edicion Ver_Firmar_Ventana_Ayuda

Inicio  Herramientas TS-LPA-FCYE-2-V2.. X

w ® 8 Q

® Q@ wwesn KA MO @ w- H- P

(Losciudaaampaeaencolabmrm)

La supervision del
trabojo del gobierno
¥ 1a exgercio de
rendicion de
cuentas.

[ = i )

Sesién

Lo
} 5 dagnietico La dfusion y presentacicn

a o ,(,s“” promocion de la de iniciativas
arggnzacin e y L'wmm ovica y ciudadaras

recesidodes de | \ © reapeto alos s "
AN VA

Observa el recurso audiovisual Experiencias de responsablidad compartida en-
tre gobernantes y gobermados para que conozcas algunos pasajes de nuestra
historia, en los que se vivid el espirtu de cooperacion y la solidaridad para afron-
tar problemas comunes.

® Manos a la obra

@  Iniciar sesién

B 2 & D A=

Buscar Tachar'

[® Exportar archivo PDF v
E2 editar POF
[ Crear archivo PDF v
B comentar

B Combinar archivos
#[] Organizar paginas
A Censurar

O Proteger

Convierta y edite archivos PDF
con Acrobat Pro DC

0838 p.m,
17/08/200 |





image9.png
V1_SEMH4_170820 PRESENTACION PP_participacién ciudadana - PowerPoint (Error de activacion de product.
DISENIO  TRANSICIONES  ANIMACIONES  PRESENTACION CONDIAPOSITIVAS  REVISAR  VISTA
T2 Comprimir image [Z Contorno deimagen~ ¥ Traer adelante = |2 Alinear~
2 Cambiar im: | || || ] ] et - -lQ@ laim: T Enviar atras ~ Agrupar
23 Erectos rtsicos + %3 Restablecer imagen ~ Y

thate pmem

Har = pncho: [54 @
Disefio de imag Bl Panel ccién “A Girar~ ortar & Ancho: (54 cm

Estilos de imagen Organizar Tamafio

Niveles de
participacion

PREVIO A LA ADQUISICIC’)N
DE LA CIUDADANIA FORMAL

os W coventaros [ B 5 -———+ 0% @





image10.png
() TS-LPA-FCYE-2-V2-BAJA.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (=2 |E -
Archivo Edicién Ver Firmar Ventana Ayuda

Inicio  Herramientas TS-LPA-FCYE-2-V2.. X @  Iniciar sesién

w e B8 Q ® Q@ swea KA OO =- K T BL2a® A=Y
o

Buscar Tachar'

mo una forma de [® Exportar archivo PDF v

@  para establecer que
que s6lo puede perder
las leyes lo justifican.

La libertad de pensamiento, conciencia y religion
es la capacidad para decidir en qué creer, qué @
ideas aceptar y cuéles rechazar. [ Crear archivo PDF ©

E2 editar POF

)

B comentar

B8 combinar archivos
. nplica recibir
, ideas, criticas y
{lo se pueden utilizar la voz,

La libertad de asociacion y de participacion en la vida
politica es una forma de reconocer la condicion de
ciudadania. Es decir, un ciudadanb en democracia tiene

£l Organizar paginas

! e ! A Censurar

fios de comunicacion, el arte el derecho de reunirse, formar grupos para defenderse o

ermita a las personas y a los mejorar su vida, para intervenir en los asuntos publicos O Proteger

an y ser escuchados. y opinar en las decisiones del gobierno de su pais. eI -

Convierta y edite archivos PDF
con Acrobat Pro DC

Estas y otras libertades son derechos re-
conocidos en casi todo el mundo. Sin

Amharan nara lamear en cimanliminnta

205x270

o ¢ o o





image11.png
H 9 0B

INSERTAR  DISENIO
“D = [Episefio~

£ Restablecer
Pegar .

diapositiva~ [ Seccion
Portapapeles &

Diapositivas

Haga clic para agregar notas

IS0

e (@

FCYE2_B1_PG2_V1_SEM4._170820 PRESENTACION PP_participacién ciudadana - PowerPoint (Error de activacion de productos)
TRANSICIONES  ANIMACIONES

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS

REVISAR  VISTA

sdteto~  [ENNOOO
AL L OG-
Fuente

G NN b o] O B

[m]

de forma
Pérrafo

oiuie
Hacer oir su
vozen la
foma de

decisiones

Expresarse de _
manera libre 18Iy
compartir
informacion
Nifias, nifos y
adolescentes tienen
entre otros derechos el:

Capacidad que tienen de participar como ciudadanos y actores
de cambio en la sociedad de la que forman parte.

7 ®E - 8 X

Iniciarsesion
#uscar

24 Reemplazar -

I Seleccionar +

Edicion

Es





image12.png
FCYE2_B1_PG2_V1_SEM4_170820 PRESENTACION PP_participacién ciudadana - PowerPoint (Error de activacién de productos) ? @ - x
INSERTAR ~ DISENO  TRANSICIONES ~ ANIMACIONES ~ PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS ~ REVISAR  VISTA. Iniciar sesién
\:I [ pisefio~ 5 Direccién d N\N\OoOo-| O no de forma # Buscar
an L e Ainearterto ATLDBO[ T 0 conano seroma- | ScReempios +
H diapositva B Seccion - ConvertraSmartart- | |4 N\ {3 fy[7] 9 B oma- Iy Seleccionar -
Portapapeles @ Diapostias Fuente pirato oibuo eaicién -
:
*

Haga clic para agregar notas

ZARE R EREEE ) B





image13.png




image14.png
diapositiva~ [ Seccion

? @3 - x

ANIMACIONES  PRESENTACION CONDIAPOSITVAS  REVISAR  VISTA Iniciarsesion
eccien del BEN\000-| O #uscar
arts AL L OG- o o 25c Reemplazar ~
anat- | [ LY 7] VO I Seleccionar +

Pérrafo Dibujo Edicion -

¢ Qué hacer desde tu rol como
adolescente?

Observar las necesidades que existen para saber lo que ocurre
en los diferentes contextos de los que formas parte: escuela,
hogar y comunidad; para hacer visibles los problemas o
necesidades que nos ataiien de manera colectiva y poder
intervenir en ellos. Identificar en cudles puedes intervenir; por
ejemplo, en una campaiia de reforestacion.

Participar en las fiestas y tradiciones culturales es una
oportunidad para conocer a los demds, compartir retos y logros,
asi como fortalecer la confianza mutua.

Haga clic para agregar notas

SAEIE

Es

-3





image15.png
Archivo Edicion Ver Firmar Ventana

Inicio  Herramientas TS-LPA-FCYE-2-V2.. X

N & B Q ® @ wmoew K MO @ w -

]
R
. tender
I 2l
N GAlguna vez te has orgungdo con otr‘asqneg‘sz(maj para aN j( ;
-0 o dar solucidn a una necesidad colectiva? St
| Describe la situacion:
a 7 Y
«
£Qué necesidad se atendi6?
0ué - )
2 s
| ¢Fue facil organizarse? ST( ) No () ¢Por qué?

@  Iniciar sesién

G B 3

Buscar ‘Firma’

[® Exportar archivo PDF
E2 editar POF

[ Crear archivo PDF
B comentar

B Combinar archivos
&

¥£[] Organizar paginas

A Censurar

O Proteger

. -

Convierta y edite archivos PDF
con Acrobat Pro DC





image1.png
FCYE2_B1_PG2_V1_SEM_240820 PRESENTACION PP_participacién ciudadana - PowerPoint (Error de activacion de productos) X

TRANSICIONES ~ ANIMACIONES  PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS ~ REVISAR  VISTA Iniciar sesién

Organ

Fuente Edidé

Los jovenes participan en linea

&Qué significa la ciudadania o ser ciudadano o ciudadana?

ga clic para agregar notas

DUPOSTIVA2DE11  [2 ESPANOL (MBACO) os W coventaros [ B 5 -———+ 0% @

© 2 r‘%h E“\@





image2.png
H 9 0 B 5 ? @ - x
INSERTAR ~ DISENO  TRANSICIONES ~ ANIMACIONES ~ PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS ~ REVISAR  VISTA. Iniciar sesién
o X =) [E pisefio~ eccion del BNNO00 | O # Buscar
, Dey- = DReuien ot ALLDIOL o 2 Reemplazar ~
TS o Gsecion- i [Ny gl Oram 1 Seecionar-
Porapapels Disposiivas Fuente Farao Divuo dicon -
Los jovenes participan en linea
£Queé significa la ciudadania o ser ciudadano o ciudadana?
Minombre es Amanda. Ser
ciudadana significa que
formas parte del pueblo
con fodos sus habitantes y
por ello debemos seguir las
leyes.
:
=

6 Qg (.| Hooa Ciic para agregar notas

AREIFDEE &





