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Si te cuidas tú, nos cuidamos todos


Aprendizaje esperado: practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable.

Énfasis: practica hábitos de higiene personal.


¿Qué vamos a aprender?

Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable.

Pide a tu mamá, papá o algún adulto que te acompañe en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesión.

Es muy importante seguir cuidándote. Probablemente algunas niñas y niños ya están en la escuela y es necesario mantener todas las medidas de higiene.

Poco a poco van ir regresando a la nueva normalidad y para mantenerse sanos, tienen que seguir cuidando su salud en casa y en la escuela.


¿Qué hacemos?

Existe un cuento que habla sobre esto y se titula, “Rosa contra el virus” vamos a conocerlo.
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¡Hola! Me llamo Rosa. 
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Me gusta mucho jugar con mis amigos en el parque.
¿Tú cómo te llamas?
¿A ti qué te gusta hacer?
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¿Sabías que hay VIRUS de los que tenemos que protegernos?
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Algunos son más feos que otros.
¿Recuerdas si alguna vez has tenido algún virus?
Yo, cuando tuve gripe, tenía mucha FIEBRE, me dolía la cabeza, no tenía hambre y estaba muy CANSADA.

Pero en unos días se me pasó y pude volver a JUGAR con mis amigos.
¿Te acuerdas de cuándo estuviste enfermito/a?
¿Qué recuerdas?
Por suerte, estaba mi familia para CUIDARME.
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¿A ti quién te cuida cuando estás malito/a?
¡Seguro que te da muchos mimos!
Hace poco ha llegado a mi ciudad un virus nuevo al que le gusta mucho VIAJAR.
Ha estado en muchos países.
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Por suerte este VIRUS siempre hace viajes cortos, así que todos estamos esperando a que se vaya PRONTO.
¿Sabes cómo se llama?
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Papá, mamá y los mayores ven y leen muchas noticias y hablan mucho sobre él, a veces me preocupo un poco.
¿Tú también escucha a los adultos hablar de él?
¿A quién?
Pero me han explicado cómo PROTEGERNOS de él.
¿Tú sabes cómo hacerlo?
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1. Lavándonos las MANOS mientras cantamos nuestra canción favorita.
2. Tapándonos al toser o estornudar con el CODO. ¡Como si fuera un saludo ninja!
3. No tocándonos los ojitos la nariz ni la boca.
4, No dando abrazos ni tocando a otras personas.
5. Haciendo caso a los CONSEJOS que me dan los adultos.
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¿Quieres practicar tú también?
¡Y un CONSEJO muy importante!
Tenemos que intentar NO quedar con gente ni ir a sitios donde haya muchas personas.
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¡Echo un poco de menos a mis amigos, a los abuelos y a mis primas!
Por suerte sé que solo será durante un TIEMPO CORTO, aunque haya días que se me hagan muy largos.
¿Sabes cómo hablar con ellos, aunque no puedas verlos?
¡Claro, con el móvil de papá o mamá!

Pero, si me organizo bien, da tiempo a hacer muchas cosas en casa.
Leer un CUENTO, hacer tareas del cole, ver la tele, hacer un PASTEL con papá, JUGAR con mamá.
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¿Qué otras cosas, se te ocurre que puedes hacer en casa?
Mamá también me ha contado que hay muchos profesionales CUIDADO y CURANDO a los que están más enfermitos.
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Y que están buscando la VACUNA para que el virus no viaje más.
¡Qué bien que haya tantos adultos cuidando de nosotros!
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Además, sé que papá, mamá y los mayores que tengo cerca me van a CUIDAR.
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¡Y que, si tengo cualquier duda, les puedo PREGUNTAR!
¿Qué dudas les preguntarías a tus papás?
¿Quieres decirle algo a Rosa?
Le gustará mucho recibir tus palabras o dibujos.
Su enlace es: https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/04/Cuento-Rosa_contra_el_virus.pdf

JUGAR CON ROSA.
1. ¿Quieres dibujar cómo te sientes después de leer el cuento? 
2. Dibuja el virus como un monstruo y busca ideas para vencerlos.
3. Puedes hablar con un adulto sobre otros posibles miedos que tengas y cómo vencerlos.
4. Busca en el diccionario:
¿Qué significan “cuarentena” y “salud”?
¿Qué son un “virus” y el “aislamiento”?

Inventa una canción sobre el Coronavirus.
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“Virus, virus, no te tengo miedo, márchate un ratito”.
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Rosa es una niña muy valiente, al cuidarse ella, cuida de toda su familia y así evitan enfermarse.

Se le pregunto a tu compañero Dereck, ¿Sabes cómo cuidarte del coronavirus? El respondió: yo me lavo muy bien las manos y no me toco mi cara, me cuido muy bien en mi casa. Cuando iba antes a la escuela no usaba cubrebocas, ni gel antibacterial, jugaba muy cerca con mis amigos; y ahora no sé cómo protegerme y proteger a mi familia.

Es muy probable que muchas niñas y niños se sienten como el al regresar a la escuela. Qué te parece si ayudas a Dereck, para activar su escudo protector para cuidarse en la escuela, y el tuyo también.

Pero, ¿Escudo protector? El escudo protector, recuerda las prácticas de higiene que te ayudan a prevenir enfermedades, así todas las niñas y los niños podrán realizar las actividades en la escuela. 

Por eso las niñas y los niños podrán seguir aprendiendo y jugando juntos en la escuela, siempre y cuando activen su escudo protector, y lo más importante es que lo vas a hacer.

Para hacer el escudo protector, necesitas un pedazo de cartón o una hoja grande, crayolas, plumones o colores para dibujarlo. 

Cuando tengas tus materiales, marca un escudo en la hoja, pídele apoyo al adulto que te acompaña para pegarlo en la pared.

Ya que tienes el escudo, para lo que sigue recuerda que este escudo protector, te va a ayudar a protegerte de coronavirus, virus, bacterias, hongos.

Ahora lo más importante, es pedir la ayuda de las niñas y los niños para que mencionen algunas prácticas de higiene que han llevado a cabo en casa y ahora tienen que seguir realizando en la escuela, de esta manera, se pueden prevenir diversas enfermedades.

Escucha en los siguientes videos las prácticas de higiene que algunas niñas y niños practican en su casa.

1. Matías.
https://365sep-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/evelyn_sanchez_nube_sep_gob_mx/EZzj7MID3UtCm6547VnjQvsBl6sEP4uWSip6ck4D3Xtdwg?e=idL7uS

Es muy importante lavarse las manos con agua y jabón. Ahora, escucha qué más dice Penélope. 

2. Penélope.
https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/evelyn_sanchez_nube_sep_gob_mx/EZAjApXib2pDjMpBhXHwAckBDiyuL2d0xC1_z0MoZ2-7xA?e=Ui3Ly4

También es importante usar gel para limpiar las bacterias. Ahora, escucha lo que comenta Emiliano.

3. Emiliano.
https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/evelyn_sanchez_nube_sep_gob_mx/EUeHMCwjt_pBlNxKF6tzrQAB-FfCRTGCWG2jRq6XyhiSbA?e=nqD9Yb

Al usar cubrebocas evitamos el contagio de enfermedades. Escuchemos lo que dice Camila.

4. Camila.
https://365sep-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/evelyn_sanchez_nube_sep_gob_mx/EainT4GGIBpIhcIKR4kL3GcBf3YZjWvEaGlGhUUIrIMDWw?e=aj1XvJ

La sana distancia, no es una práctica de higiene, pero sí una medida que previene los contagios. 

Además de estas grandes acciones, hay algunas más que te ayudan a evitar enfermedades; por ejemplo, al toser o estornudar cubrir la boca.

Mantener limpios los juguetes, materiales y espacio que utilices al realizar las actividades en la escuela.
Otra medida de cuidado que todas las maestras y maestros deben realizar al regresar a la escuela, es maximizar el uso de espacios abiertos al realizar diferentes actividades.

Si llevas a cabo estas prácticas y medidas de cuidado, tu escudo protector estará activado, de esta manera, estarás más segura o seguro al regresar a la escuela.

Observa el siguiente video, en el cual vas aprender más acerca de las medidas de prevención de la COVID 19

5. Medidas de prevención. COVID 19 I Once Niñas y Niños.
https://www.youtube.com/watch?v=c4n1t7lyckE

Qué medidas tan importantes proponen para seguir cuidándonos, ya sabes cómo combatir un virus. ¡Escucha la canción del Coronavirus! 

6. Canción Del Coronavirus Para Niños.
https://www.youtube.com/watch?v=e9H7UWXR8bQ

Este tiempo que has estado en casa, te ha permitido aprender algunas medidas y prácticas de higiene.

Aunque ya existen diferentes vacunas que ayudan a protegerse de este virus, es importante seguirlas practicando, de esta manera se evita enfermarse.


El reto de hoy:

Si conoces o practicas otras medidas de higiene, compártelas con tu maestra, tu maestro y tus compañeros. 

Recuerda que los maestros estamos para protegerte. Si te cuidas tú, nos cuidamos todos.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia. 


¡Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


Para saber más:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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40010 INFOFRHAR T PROTEGLR A TU
H1JO FRENTE A 10S VIRUS?

Los padres y madres deben saber que el nifio aprende
‘més desde lo que ve o imagina que de o que escuche.

Debemos entender que os ifos no son adultos en
miniatur, sino que tienen una sriede caracteisticas
peicolégicas, evolutvas y emocionales que debemos
conocerlos adultos para comprenderlosy que puedan
entendemos también a nosotros. Para ell,han de-
recibila nformacion adecuaday adaptada.

Estas recomendaciones estén dirigidasanifiosy nifias
de42 10afi0s, ya que en edades més tempranas a
dea es més abstractay requiere una adaptacién més
sencills. A arti e os 10 aflos comprenden concep-
tosmés complejos,sin necesidad de ealizaradapte-
ciones tan concretas como en esta etapa evolutiva.

Teniendo en cuenta a incertidumbre en cuanto ala
evolucién del brote de Coronavirus en Espafiay el
hecho de que dia a da nos enfrentamos a una nueva
situacién, conviene adaptar también I informacion
que trasademos. Por ello, debemos darles a impor-
tancia que merecen ala prevencidn dela ransmisén,
asicomo a s medidas de higene, y recucrlas iua-
ciones de alarma que afecten 2 os menores.

1. ,COMO EXPLICARSELO A NIROS Y NIAS?

Los ifios o son adultosen minlatur, sino que tenen
una seriede caracteisticas psicol6gicas, evoluthasy
emoconales que debemos conocerlos adultos, para
entenderiosy que elos puedan entendemas también
anosotros.Para ell, han de recibirla informacién
adecuaday adaptad.

A~ INFORMAR

«Antes de nada,hay que acudira uentes oficialesy
buscarnformacién contrastada por expetos: inis-
tero de Senidad, colegios profesionales sanitaros,
organismos ofciales, OMS...

 Preguntaries qué informacién saben, posibles dudas.
otemores relacionados con elvius,afcomo mensa-
jesembneas que han escuchado o malnterpretaco.

«Aclarares todaslas dudas que puedan tener, de ma-
ners sencilay ransmitiendo calmay seguridad.

2QUE EXPLICARLES SOBRE EL CORONAVIRUS?

Cormegirinformacién erénea o mal nterpretada.
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«Sersinceros e cuanto a que strata de un virus peli
050 porque se contagia con facidady, porlo tanto,
debermos protegemos de .

«Informar sobre los sintomas més frecuentes:fiebre,
tosysensacién de aita deaire.

+Informar de que la mayorfa de os casos se recuperan
sin cuidados especiales, pero los mayores son los que
miés deben culdarse rente a etevirus.

«Dar seguridad y confianza nforméndoles de que hay.
muchos profesionales santarios para curar,entender
elvius, recucir s resgos y enconirar una vacuna

+No esperar a que pregunten para hablarlo con ells.
B-EXPLCAR

Utizarun lenguje adaptado aa edad del menorya
susconocimientos.

+Entender que,ino selo explcamos ben, recurren
a argumentas fantasiosos para compensarafalta de
Informacién.

«Hablar on frecuencia sobre el tema, perosin sau-
rarlos con demasiada informacién. Nomalczar que se
hablesobreellosi que sea tema tabi.

«Promover un espacio de encuentro parala comuri-
cacién conellos, donde se sientan segurosy tanquilos
para expresar, escuchary preguntr.

+Noignorar sus miedos o dudas.

«Evitr hacer eferencia a as personas que estéin muy
enfermas o han allecido.

«Serhonestosy evitarlargas explicaciones a hora de
responder s dudas 0. los miedos que puedan tener.

« Transmitir que pueden expresar sus dudasy confiar
ennosotros.

«Sinotenemos todas s respuestas,serinceros;
‘quizis podamos buscar respuestas untos.

~Usardbujoso epresentaciones gréficas sncilas
para explicar cémo se produce e contaglo por fem-
plo,que nacié en Ching, que e usta muchoviajary
‘que, demomento,taliay Espaiason dos paises que e
gustan mucho).

C-PROTEGER

{Es un buen momento para ransitires medidas de
higiene paratoda la vidal Sigan as ecomendaciones
ymedidas de prevencién que determinen las autorida-
dessaniarias.

Confiemos en ellos porque saben o que tienen que.
hacer,ya que cuentan con los conocimientosy los
medios necesarios.

+Lavamos las manos con jab6n mientras inventamos
‘una cancién sobre el virus, decimos una tabla de mufti-
picaroconamos de20 hst 0,3 revs. rotando con
fuerza, en la superficiey en los lados.
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«Altoser o3l estomudar,cubrimos a bocay la nartz
on el codo fieionado o con un piuelo desechable
ytirarloaabasura, comosi fuera una lave mégica de:
Kérate para protegemos frentea losvirus malos.

«Evitr tocamos os jos, lanarizo la boca. Se puede
hacer como un juego que piede un punto quien o
hega

 vitarel contacto fiico con otros nifos  personas,
‘aunque s apetezca mucho ugar otocara lactra

persona. Estossrs solo porun tempo coro, podre-
mos volver  abrazar o tocara nuestros amigos muy
pronto.

+Saber que podemos contar con un adultosinonos.
encontramos bien.

~Debemas tener cuidado de cbma nos relacionamos
o otras personas, las conductas de rechazo o disc-
minacion. Nuestro temor puede hacer que nos com-
portemos deforma Inadeciadz, y que rechacemos o
discriminemos.

«Aunque 1o s demos cuenta, os nifos estén miran-
doy aprenden de nosotros. Demos ejemplo de med-
dspreventivas de higieney salud.

2. RECOMENDACIONES PARA PADRES
‘Seguirlas ecomendaciones anteriores, ademés:

+Lomésimportante es mantenerla calmay saber mane-
Jarelestrés.
+Viglarnuesiras conversaciones con otros adutos o sobre.

otros adultos. Los nifos o escuchany percben nuestro
miedo.

+Nohay que alarmarse i estimular el miedo. En ealidad,
la inmensa mayorfa de s personas se estén curando.

«Proteger  os més pequefios de toda la informacion
nociva que puede ocasionaries malestary preocupacion.
Todaviano estén en edad de inerpretara correctamente.

«Evitar que naveguen solos porntemet buscandoinfor-
macién no adecuada sobre el COVID-19.No est de més
recordar que el exceso de uido que circula porlas redes
socalessuele ser superiial o eméneo.

+Darseguridad sobre el estado de salud delos adutos de.
5u entomo, por jemplo, los abuelos. nformares de que:
saben protegersey uldarse. isuelen vera oros familia-
es con frecuenciay, debidoal virus, han disminuido las
Visias, promover contactos vitales.
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3.SINOVANAIRAL COLEGIO

Se desconoce el empo que los menores estarénsin
acudiral centro educativo, acthidades exraescolares,
uotras actividades y demés; por ell, esimportante
planificarse con antelacién e Informarios sobr ello.

Algunas recomendaciones:

«Mantenerlos horariosy hgbitos familaes,evtar que
estasituacién atere el orden, 2 estucturay laseguri-
dad que dan asrutines

«Procurar tiempo para el juego libre, deporte, movi-
miento corporal e ncluso tempo para el aburtimento.

«Procurarun hébito de horarics, tareasy responsabill
dad en base a su dad,Intentando decicar un tiempo
diario ala lectur,taress o estmulacicn ntelecual.

~Dferenciarentre los horaros y utinas de un diaentre
semana delfndesemana.

~Buscarla mejorforma de concilra vida laboraly
 procurando organizr los horarios con el otro
progentor, amllaresu tros apoyos, i os hubiea.

+Aprovechar esta situacion para pasar més tiempo de.
calidady ocio en famils lgo tan necesarioy escaso
habitualmente.

‘Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia

del Coleglo Oficial de a Psicologia de Madrid

4L,
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